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Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350, smørås.skole@bergen.kommune.no  

 
 

 

Ukeplan for 3Hvit 
UKE 5  

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård           

Tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring  

Ukens sosiale mål Jeg holder garderobeplassen min ryddig og passer på at det ikke ligger noe på gulvet.   

 
Mandag 

8.30 - 13:15 
Tirsdag 

8.30 – 13:15 
Onsdag 

8.30 - 13:15 
Torsdag 

8.30 - 12:45 
Fredag 

8.30 - 12:15 

08.30 – 08.45 Lesing Lesing Lesing Lesing 

Planleggingsdag 
 

Skole og SFO stengt 
Oversikt 

over uken 

Samfunnsfag 
 

Stasjoner 
(matematikk og norsk) 

 
Bibliotek  

Miljøtime 
 

Naturfag 
 

Mitt valg 

Engelsk 
 

Matematikk 
 

Mitt valg 

HA MED-DAG  
 

Norsk  
Matematikk  

 
KRLE  

 
Lekser 

 
 

Gjør norskarket som ligger i leksemappen.  
NB: Leksen leveres på onsdag pga. planleggingsdag fredag.  

Ukens læringsmål  

Norsk: Jeg kan gi eksempler på substantiv, verb og adjektiv. 

Engelsk: Jeg kan noen engelske ord for å beskrive mitt eget eller andre sine hjem. 

Matematikk: Jeg kan sammenligne og måle lengde og masse.  

KRLE: Jeg kan ta stilling til noen etiske dilemma og respektere at andre kan mene noe annet enn meg.  

Naturfag: Vi lærer mer om ulike gårdsdyr og øver på å tilegne oss kunnskap i sammarbeid med 

læringsvenn.  

Samfunnsfag: Jeg vet hva forventninger betyr.  

Miljøtime: Jeg kan leke med lekegruppen min i 30 minutter hver uke. Også når vi leker noe jeg ikke er 

så glad i.  

Info til hjemmet:  Torsdag er det ha-med-dag. En ting som får plass i sekken og som ikke 

lager bevegelser eller lyd. Fredag 31.01 er planleggingsdag.  
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Ukeplan for 3Turkis 
UKE 5  

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård 

Tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring 

Ukens sosiale mål Jeg holder garderobeplassen min ryddig og passer på at det ikke ligger noe på gulvet.  

 
Mandag 

8.30 - 13:15 
Tirsdag 

8.30 – 13:15 
Onsdag 

8.30 - 13:15 
Torsdag 

8.30 - 12:45 
Fredag 

8.30 - 12:15 

08.30 – 08.45 Lesing Lesing Lesing Lesing 

Planleggingsdag 
 

Skole og SFO stengt 
Oversikt 

over uken 

KRLE 
 

Stasjoner 
(matematikk og norsk) 

 
Mitt valg  

Miljøtime 
 

K&H 
 

Mitt valg 

Matematikk  
 

Engelsk 
 

Norsk 
Bibliotek  

Matematikk 
 

Norsk  
 

Samfunnsfag 

 
Lekser 

 
 

Gjør norskarket som ligger i leksemappen.  
NB: Leksen leveres på onsdag pga. planleggingsdag fredag.  

Ukens læringsmål  

Norsk: Jeg kan gi eksempler på substantiv, verb og adjektiv.  

Engelsk: Jeg kan noen engelske ord for å beskrive mitt eget eller andre sine hjem.  

Matematikk: Jeg kan sammenligne og måle lengde og masse.  

KRLE: Jeg kan ta stilling til noen etiske dilemma og respektere at andre kan mene noe annet enn meg.  

Naturfag: Vi lærer mer om ulike gårdsdyr og øver på å tilegne oss kunnskap i sammarbeid med 

læringsvenn. 

Samfunnsfag: Jeg vet hva forventninger betyr.  

Miljøtime: Jeg kan leke med lekegruppen min i 30 minutter hver uke. Også når vi leker noe jeg ikke er 

så glad i.  

 

Info til hjemmet: Torsdag er det ha-med-dag. En ting som får plass i sekken og som ikke lager 

bevegelser eller lyd. Fredag 31.01 er planleggingsdag. 
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Schedule for 3Turkis 
Week 5    

Kontaktlærere: Nina Svarstad og Malin Ødegård  

Tverrfaglig tema Public Health and Life Skills 

Social goal  I can keep my wardrobe space tidy and make sure nothing is on the floor.  

 
Monday 

8.30 - 13:15 
Tuesday 

8.30 – 13:15 
Wednesday 
8.30 - 13:15 

Thursday 
8.30 - 12:45 

Friday 
8.30 - 12:15 

08.30 – 08.45 Reading Reading Reading Reading 

Planning day for teachers 
 

School is closed  
Overview  

of the week 

KRLE 
 

Stations 
(maths og norwegian) 

 
Library 

Class hour 
 

Arts & crafts 
 

My choice  

Mathematics 
 

Engelsk  
 

Norwegian 
My choice  

Mathematics 
 

Norwegian  
 

Social studies 

 
Homework 

 
 

Note: The homework is due on Wednesday due to a planning day on Friday. 

This weeks learning goal  

Norwegian: I can give examples of nouns, verbs, and adjectives. 

English: I can compare and measure length and mass.  

Mathematics: I can compare and measure lengths.  

KRLE (Religion, philosophy and etics):  

Science: We are learning more about different farm animals and practicing acquiring knowledge in 

collaboration with a learning buddy.  

Social studies: I know what expectations mean.  

Class hour: I can play with my playgroup for 30 minutes each week, even when we are playing 

something I don’t enjoy as much.  

Info for parents:  
Thursday is bring-a-toy day. Something that fits in the backpack and doesn't make movements or noise.  
Friday the 31. of january is a planning day for teachers. School is closed.  
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Oversikt over hvem som har hvilke fag:  

Malin: norsk, samfunnsfag, K&H og musikk  

Nina: matematikk, naturfag, KRLE og gym 

Steffen: engelsk  

 

Overview of who is responsible for which subjects: 

Malin: Norwegian, Social Studies, Arts & Crafts, and Music 

Nina: Mathematics, Science, Religion & Ethics (KRLE), and 

Physical Education (Gym) 

Steffen: English 

 

 

 

 

 

 

 

Vikar for Nina / Substitute for Nina  

Uke 6 / Week 6  

Mandag 3. februar: Håkon  

Tirsdag 4. februar: Håkon  

Onsdag 5. februar: Håkon  

Torsdag 6. februar: Håkon  

Fredag 7. februar: Eileen  

Uke 7 / Week 7  

Mandag 10. februar: Håkon  

Tirsdag 11. februar: Håkon  

Onsdag 12. februar: Håkon  

Torsdag 13. februar: Johan  

Fredag 14. februar: Håkon  

Uke 8 / Week 8  

Mandag 17. februar: Johan  

Tirsdag 18. februar: Johan  

Onsdag 19. februar: Håkon  

Torsdag 20. februar: Håkon  

Fredag 21. februar: Eileen  
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