
  Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 6 – 2025    

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 

3. februar 

TIRSDAG 

4. februar 

ONSDAG 

5. februar 

TORSDAG 

6. februar 

FREDAG 

7. februar 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Uke 6: 

Finn en venn – 

undervisningsopplegg        

  (20 – 30 minutter).  

 

 

Norsk: 

• Gjennomgang 

lesebestilling        

• Setningsanalyse 

 

Tema: 

Spising/Min digitale dagbok 

 

Tema: 

Arbeide med presentasjon. 

 

 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Uke 6: 

Klasserådet - undervisnings-

opplegg (60-90 minutter). 

 

M&H: Gr. 3 

Sløyd: Gr. 1 

K&H:  Gr. 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Uke 6: 

Kroppspress – undervisnings- 

opplegg (60 – 90 minutter). 

 

Basketball-turnering i 

Frøyahallen: 
 

Vi starter kl.12.00 og det vil 

vare til ca. 15.00 

 

 
 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Norsk (2 timer): 

• Vi jobber med slang. 

• Setningsanalyse/ 

Rettskriving. 

 

Musikk:  

Lytting, komponering  

 

Samenes nasjonaldag 

 

 
Tema: 

Presentasjon av renessansen. 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

Gym: 

 

Uke 6: 

Speed-date 

undervisningsopplegg. 

 

Avspasering siste time p.g.a 

basketballturnering onsdag. 

 

 
 

Ha det bra, vi drar til Fagerli 

leirskole        

  
Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 14:10 Slutt 14:10 Slutt 13:00 



 Lekser: 

Norsk: Gjøre ferdig lesebestilling. 

Tema: Gjøre ferdig presentasjonen om renessansen, til torsdag.  

  
 

 

 

 

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

 

 Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til forkontor: 53032600  

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/holen/ 

 

Her er finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/sk

oler/holen-skole?vis=arbeidsplaner 

 

Hilde: hilde.hansen@bergen.kommune.no  tlf: 48286739 

Trinnkontakt: 

Alexander Grant Mackenzie 

E-post: grant_macken@hotmail.com 

Tlf: 919 18 490 

 

FAU representant:  

Frode Meland       

Norsk 

• Jeg kan skrive og fremføre en slam!-tekst ut fra 

kriterier. 

• Jeg vet når jeg skal skrive ord sammensatt. 

• Jeg kan skrive noen faste uttrykk.  

• Jeg kan analysere setninger med verbal, subjekt og 

direkte objekt. 

Matematikk 

• Jeg kan dele opp et desimaltall. 

• Jeg vet hvordan jeg skal stille opp et 

multiplikasjonsstykke. 

Engelsk 
• Jeg vet hvordan jeg bruker present tense. 

• Jeg vet hvordan jeg bruker past tense. 

• Jeg vet hvordan jeg bruker substantiv - regular and 

irregular. 

Tema 
•  Jeg kan arbeide selvstendig med presentasjonen 

min. 

• Jeg kan også arbeide sammen med noen om 

presentasjonen.   

 

http://www.bergensskolen.no/holen/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
mailto:silje.maristuen@bergen.kommune.no


Sosialt 

 

• Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

• Jeg kan snakke pent til klassekameratene mine. 

• Jeg kan være stille når læreren eller andre har 

ordet. 

E-post: frdmlnd@gmail.com    

Tlf: 984 04 930 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid. 

Ukens informasjon:  

 

 

 

 

mailto:frdmlnd@gmail.com

