
Ukeplan uke 6 og 7 
1. trinn 

Informasjon: 
Hei! 
 
I uke 6 er det danseuke på skolen, vi gleder oss:) 
 
Mange barn har veldig mye klær/sko  i garderoben, fint om alle tar en titt innimellom.  
 
Vi skal nå i gang med subtraksjon i matematikk, men vi vil fortsette å jobbe med tiervennene.  
 
 

Ukens mål: 
Norsk Jeg kan koble riktig lyd til bokstavene V,G,H,J,K,P,T,D 

Jeg kjenner igjen bokstavene V,G,H,J,K,P,T,D 
Jeg kan skrive bokstavene V,G,H,J,K,P,T,D 
Jeg kan skrive en setning. 

Matematikk 
addisjon og subtraksjon 

Jeg kan bruke symbolene - og = 
Jeg vet hva subtraksjon er og jeg kan subtrahere 
Jeg kan tiervennene 

Engelsk Jeg kan delta i lek, spill og sanger om skole og ting du bruker på skolen 

Sosialt Jeg vet hvordan man er et godt publikum 

 

Engelske fraser: Engelske gloser: 
Do you like to 
draw? Yes. No. 
 
How many ...?  
 
What colour is ...? 

rubber 
clock 
crayons 
scissors 
ruler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uke 6 
 

 Mandag 03.02 
Begynner 09.00 

Tirsdag 04.02 
Begynner 08.30 

Onsdag 05.02 
Begynner 08.30 

Torsdag 06.02 
Begynner 08.30 

Fredag 07.02 
Begynner 08.30 

Morgensamling 
 

Kick off  
danseuke 

 

Morgensamling 
Dans- 

Sandslihallen 

 

Morgensamling 
Dans- 

SFOlokalet  

 

Frilek 
 

Morgensamling 
 

Dans- 
Sandslihallen 

 
Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Jj 

Morgensamling  
 

Avslutning 
danseuke- 

Sandslihallen 

 

Friminutt Friminutt 
Matematikk 
Subtraksjon 

Matematikk 
Subtraksjon 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Dans- 
SFOlokalet  

 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Gg 
 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Hh 

Dans- 
SFOlokalet  

 

Frilek 
 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Vv 
 

Friskriving 
Frilek Slutter 13.00 Slutter 13.00 Slutter 13.00 

Slutter 13.30 Slutter 13.30 
Lekser til torsdag: 
 
Lesearket i leksemappen. Husk å lese hver dag! 
 
Matte: Gjør arket som ligger leksemappen 
 
Valgfri lekse på pc/nettbrett 

- Jobbe på Aski raski. Husk å trykke på veien/stien øverst til høyre når dere har 
logget inn. 

- Jobbe på Multi sine nettsider (multi nettoppgaver 1b) 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b  

- velg kapittel 8 
- Jobbe på pokemath 

         https://www.pokemath.online/ 
- Jobbe med + og - på matematikkoppgaver.com 

         https://www.matteoppgaver.com/ 
 

 

https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b
https://www.pokemath.online/
https://www.matteoppgaver.com/


 

 

Uke 7 
 
 

 Mandag 10.02 
Begynner 09.00 

Tirsdag 11.02 
Begynner 08.30 

Onsdag 12.02 
Begynner 08.30 

Torsdag 13.02 
Begynner 08.30 

Fredag 14.02 
Begynner 08.30 

Morgensamling 
 

 

Morgensamling 
 

Gym 
 

Morgensamling 
 

Uteskole 
 

 

Frilek 
 

Morgensamling 
 

Frilek 
 
Morgensamling 

 
 
 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
Matematikk 
Subtraksjon  

Matematikk 
Subtraksjon  

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Dd 
 

Matematikk 
Subtraksjon 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Spising og 
midttime 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Kk 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Pp 

Arbeidsøkt- 
bokstaver 

Tt 

Engelsk 
My class  

 
 

Flaskepost 

Frilek Friskriving Kor 
 

Sangsamling 
 

Frilek Slutter 13.00 Slutter 13.00 Slutter 13.00 

Slutter 13.30 Slutter 13.30 
Lekser til torsdag: 
 
Lesearket i mappen. Husk å lese hver dag! 
 
Matte: Trill to terninger, lag regnestykker med tallene du triller ( bruk både + og minus) 
 
Valgfri lekse på pc/nettbrett 

- Jobbe på Aski raski. Husk å trykke på veien/stien øverst til høyre når dere har 
logget inn. 

- Jobbe på Multi sine nettsider (multi nettoppgaver 1b) 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b  

- velg kapittel 8 
- Jobbe på pokemath 

         https://www.pokemath.online/ 
- Jobbe med + og - på matematikkoppgaver.com 

         https://www.matteoppgaver.com/ 
 

 

https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/1b
https://www.pokemath.online/
https://www.matteoppgaver.com/

