
Holen skole FAU -møte  
Dato: 6. januar 2025 
Tid: 18.00 – 20.00  
Sted: Holen skole 
 
Tilstede:  
 

Saker  Referat Ansvar 

Sak 1 
Godkjenning av  
innkalling og saksliste 

Godkjent Styret/ved 
leder 

Sak 2 NOU: Det digitale (i) livet 
Balansert oppvekst i skjermenes tid 
 
Diskusjonspunkt fra gruppearbeid: 
 

- Andre skoler; Ulsmåg og sterk anbefalling om 
ingen smarttelefon og SoMe 

- Det må startes tidlig for å få inn nye rutiner. 
- Kan ikke regulere på fritiden, men det er lettere 

for foreldre dersom det er fellesregler   
- Viktig med samarbeid mellom Damsgård, Holen 

og Nygårdslien for 1-7 trinn regler 
- Diskusjon rundt hva som er mulig i den tiden vi 

lever i, stor bekymring rundt SoMe, støttes at 
det kommer en anbefaling fra skolen/FAU 

- Vi ønsker å utvikle oss videre, vi blir klokere på 
hva skjerm gjør, mindre skjerm i skolen etc. FAU 
kan bidra til utviklingen. 

- Ikke all bruk av skjerm “er dumt”, men det 
trengs ikke brukes hele tiden i 
skolesammenheng.  

- Enkle fellesregler, eks ikke mobil når det er 
leggetid. Enighet i foreldregruppe. 

- Ønsker å spille inn at det er nulltoleranse for 
skjerm i spisetid ( enighet) 

- NOU en har punkter for elevens refleksjon som 
kan brukes i skoletid 

- Kartlegge hva skolen har informert om digital 
kompetanse og hvor mye tid bruker klassene på 
skjerm ( lunch, undervisning, etc) FAU ønsker 
tilbakemelding fra skolen på dette. 

 
Oppfølging  
 Vi følger opp igjen denne saken i neste FAU møte 

Alle 

Sak 3 
 

Trafikksikkerhet: oppfølging 
Ønske fra skolen at FAU arrangerer Refleksaksjon 
Vi har ingen repr i trafikksikkerhetsgruppen 

Styret følger 
opp 

Sak 4 Arbeidsgruppene 
 

Kort status for gruppene - Oppfølging i grupper 
 

Alle 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/


 
 


