
Uke 7: ​ 8E​       Ordenselever:​        Tora og Diyana            ​                             Tema: Folkehelse og livsmestring 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 
 
Ta med ferdig oppladet Chromebook 
hver dag! 
 
 
Denne uken:  
Oppmøte kl 08:15 på mandager 
 
Neste uke: Besøk i hindutempelet 
torsdag 20. februar. Mer info kommer! 
 
 
 
 
 

Dette betyr at vi skal ha en økt 
med Olweus 

 
 

Dette betyr at vi skal lese i 15 
minutter 

 
Lenker: 
Målplan 
Se hva som skjer 

8.30 
9.30 

 
Mat og helse  

 
Møt på 

skolekjøkkenet  
kl 08:15 

Matematikk 
Algebra 

Matematikk KRLE 
Hinduismen 

 

Naturfag 

9.40 
10.40 

Norsk 
 

KRLE 
Hinduismen 

Norsk 
Leserbrev 

 

Matematikk 
 

10.40-
11.10 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

 
11.10 
12.10 

Fremmedspråk Engelsk 
 

     Samfunnsfag 
          Identitet 

Kroppsøving 
 
 

Kroppsøving 
 

12.20 
13.20 

Norsk 
Leserbrev 

Naturfag 
Evolusjon 

Norsk 
Bokomtale 

Fremmedspråk Engelsk 
 

13.30 
14.30 

Samfunnsfag 
Identitet 

oppsummering 

Fri Valgfag: 
Friluftsliv 
Design & re-design 
Fysisk aktivitet og 
helse 
Media & 
kommunikasjon 
Innsats for andre 

Valgfag: 
Programmering 
Sal og Scene 

Fri 

https://docs.google.com/document/d/1x8ZQrlScLrCgz_Dl0mX_wJYFWbjjmRbZjbSLpDfM8Hs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZMj24lj0iPdBq9z0O50LQxos0jmx2k8YuCdQwL0l9Do/edit?usp=sharing


 Lekser: 
Eng: Se Classroom 
Norsk: les 15 
minutter i boken 
din.  
Samf:  
Du skal gjøre ferdig 
oppsummeringsopp
gaven du startet på 
skolen. Gjøres fysisk 
i samf. boken.  

Lekser: 
KRLE: se lekse i 
Classroom.  
Norsk: les 15 minutter 
i boken din.  
 

Lekser: 
KRLE: se lekse i 
Classroom.  
Naturfag:  
Du skal gjøre ferdig 
oppgaven i 
Naturfagsboken som 
er blitt gitt på slutten 
av timen på tirsdag. 
Gjøres i bok.  

Lekser: 
Eng: Se Classroom 
 
Fremmedspråkplan 

 
 

 

https://classroom.google.com/u/0/c/NzA5MzYzNzcwMjky
https://docs.google.com/document/d/1N7GqRyIzat90PteOZiSsHXwoLoBhQvRcmnMVwW6JVTk/edit

