
 
Arbeidsplan 3. trinn, uke 7 og 8 

Informasjon: 
Onsdag 12.02 går dessverre kroppsøvingen ut. Til gjengjeld er vi så heldige at vi får besøk av en 
profesjonell håndballspiller onsdag 19.02. Dette er i regi av Norges håndballforbund.  Da kommer trinnet 
til å være delt i to. Gruppe en starter med en håndballøkt, så en informasjonsøkt om fisk, frukt og bær. Når 
gruppe en er ferdig, er det gruppe to sin tur. Siden dette er et prosjekt gjennom Lerøy, får elevene smake 
noe godt fra havet etter økten.  
 
Siden kroppsøving går ut, tar vi på oss varme klær og tar oss en god uteøkt på mandag etter midttimen.  
 
Vi har ryddet litt plass på timeplanen i uke 8 til elevsamtaler. Vi har derfor satt opp arbeidsplan og litt 
ekstra utelek den uken, for at vi skal kunne få en prat med hver enkelt elev.  
 
 
Ønsker dere alle en fin vinterferie i uke 9 🙂  
 

Ukens mål: 
Norsk Jeg vet at vi har lureord med u for o, og o for å.  

Matematikk Jeg kan 2-, 3- og 5-gangen. 
Jeg vet at multiplikasjon er gjentatt addisjon.  

Engelsk I can use adjectives to describe something in the classroom.  

Sosialt Jeg blander meg ikke inn i en konflikt jeg ikke er en del av.  

 
 

Lekser 
Uke 7:  
Les s. 68-69 i Zeppelin lesebok. Husk BOI-blikk før du starter. Du skal lese i 10 minutter hver 
dag. Når du klarer å lese teksten uten lesefeil og med flyt kan du lese i egen bok.  
 
Matematikkark i lekseperm.  
 
 
Uke 8:  
Les s. 158-160 i Zeppelin lesebok. Husk BOI-blikk før du starter. Du skal lese i 10 minutter hver 
dag. Når du klarer å lese teksten uten lesefeil og med flyt kan du lese i egen bok.  
 
Øv på ordene: dum, tung, skum, lukt, bukse, jukse, lukke. Det blir diktat på torsdag.  
 
Bruk øveordene til å lage 3-5 setninger. Husk stor bokstav og punktum! Bruk de små bokstavene 
og skriv dem fint på linjen. Foresatte skal se leksen når den er gjort.  

 
 
 

 



 
 

Uke 7 
 
 
 

 Mandag 10.02 
09:00 

Tirsdag 11.02 
08:30 

Onsdag 12.02 
08:30 

Torsdag 13.02 
08.30 

Fredag 14.02 
08:30 

 
Super!  
 
Matematikk  
 

 
Super!   
 
Engelsk/Norsk/ 
KRLE 

 
Matematikk  
 
Norsk  

 
Matematikk 
 
Engelsk/Norsk/ 
KRLE 
 

 
Innelek  
 
Matematikk  

Spising/norsk Spising/norsk Spising/norsk Spising/KRLE Spising/samf. 

midttime midttime midttime midttime midttime 

Uteskole   Engelsk/Norsk/ 
KRLE 
 
Innelek  

Klassens time   Kor  
 
Norsk 

Kunst og 
håndverk  

Ferdig 13:30 Ferdig 13:30 Ferdig 13:00 Ferdig 13:00 Ferdig 13:00 

 
 

Uke 8 
 
 
 

 Mandag 17.02 
09:00 

Tirsdag 18.02 
08:30 

Onsdag 19.02 
08:30 

Torsdag 20.02 
08:30 

Fredag 21.02 
08:30 

 
Super!  
 
Matematikk 

 
Naturfag 
 
Arbeidsplan 

 
Kroppsøving  
Frukt  
 
Norsk  

 
Matematikk 
 
Arbeidsplan 

 
Innelek  
 
Film 

Spising/norsk Spising/norsk Spising/norsk Spising/KRLE Spising/samf. 

midttime midttime midttime midttime midttime 

Stasjoner  Utelek 
  

Arbeidsplan Kor  
 
Norsk - diktat 
med ukens 
øveord.  
 

Kunst og 
håndverk  

Ferdig 13:30 Ferdig 13:30 Ferdig 13:00 Ferdig 13:00 Ferdig 13:00 
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