
 

Lesemåned 📖 

Ukeplan uke 7 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-13.30 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30-13.00 

 

Norskstasjoner 

 Ordklasser & 

presentasjon 

 

Lek/lesing  

 
 

ARO 

 

 

Kroppsøving  

 

Norsk  

Ordklasser 

 

 
 

Tema 

Roald Dahl 

 

Konsert med  

Skjold skoles musikkorps 

kl.10.00 

 

 
 

Utelek 

 

Norsk  

Magiske søtsaker 

 
 

Mattestasjoner 

Multiplikasjon 

 

ARO 

 

Matematikk  

Multiplikasjon 

 

Engelsk 

Postcard 

 
Kunst & håndverk 

Roald Dahl 
 

 

 

Info 



 

Leseuken fortsetter og vi oppfordrer til mye lesing i februar. Husk at lydbok og høytlesning også gjelder!  

Ta dere gjerne en tur på biblioteket for å låne noen spennende bøker. 

 

Vi planlegger et prosjekt i leseuken (uke 8) og trenger syltetøyglass. Glasset må være fri for etikett, vasket, ha lokk og navnelapp inni. Ta 

gjerne med flere glass hvis dere har. 

Hjemmearbeid Mandag-torsdag:  

Les arket som ligger i leksemappen. Denne uken er leseleksen delt inn i 3 nivåer. Dersom du leser tekst 3, må du også 

lese tekst 2 og svare på spørsmålene til tekst 2.  

 

Skrivelekse: Gjør oppgavene på arket til leseleksen, oppgavene skal ikke føres i min lille skrivebok denne uken. 

 

Engelsk: Øv på ordene/frasene som står ved siden av ukens sang lengre nede på ukeplanen.  

 

Matte: Gjør minst én side. 

 

Torsdag-fredag: 

Øv på tyggisordene i mappen din. Mappen skal alltid ligge i sekken klar for lesing på skolen. 
 

 

Ukens mål 

Norsk Jeg kan forklare hva adjektiv, substantiv og verb 

er, og vet at de kalles ordklasser. 

Matematikk Jeg vet at multiplikasjon er det samme som 

gjentatt addisjon. 
 

Jeg kan gjøre addisjonsstykker om til 

multiplikasjonsstykker (eks: 2+2+2 = 3·2) 

Engelsk I can write a postcard.  ARO Selvkontroll. Jeg har armer og bein for meg selv. 

TEMA Jeg kan minst 3 fakta om Roald Dahl. Kunst & håndverk Jeg lager kunst til Roald Dahls verden. 

Kroppsøving Jeg kan følge instruksjoner i en bevegelseslek.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ukens sang:  Katy Perry - Roar Ukens ord 
I used to bite my tongue and hold my breath 

Scared to rock the boat and make a mess 

So I sat quietly, agreed politely 

I guess that I forgot I had a choice 

I let you push me past the breaking point 

I stood for nothing, so I fell for everything 

 

You held me down, but I got up (hey!) 

Already brushing off the dust 

You hear my voice, you hear that sound 

Like thunder, gonna shake the ground 

You held me down, but I got up (hey!) 

Get ready 'cause I've had enough 

I see it all, I see it now 

 

I got the eye of the tiger, a fighter 

Dancing through the fire 

'Cause I am a champion, and you're gonna hear me roar 

Louder, louder than a lion 

'Cause I am the champion, and you're gonna hear me roar 

 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

I got the eye of the tiger, a fighter 

Dancing through the fire 

'Cause I am a champion, and you're gonna hear me 

roar 

Louder, louder than a lion 

'Cause I am a champion, and you're gonna hear me 

roar 

 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

You're gonna hear me roar 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh (hey!) 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh (you'll hear me roar) 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

You're gonna hear me roar 

 

Roar, roar, roar, roar, roar 

 

I got the eye of the tiger, a fighter 

Dancing through the fire 'cause I am a champion 

And you're gonna hear me roar, oh, louder, louder 

 

sjokolade  

 

Ukens begrep  

 

multiplikasjon 

 

Engelsk 

write = skrive 

letter = brev  

postcard = postkort 

I saw Big Ben = Jeg så 

Big Ben  

 

https://www.youtube.com/watch?v=UUT2GTujJI0


 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

You're gonna hear me roar 

 

Now I'm floating like a butterfly 

Stinging like a bee, I earned my stripes 

I went from zero, to my own hero 

 

You held me down, but I got up (hey!) 

Already brushing off the dust 

You hear my voice, you hear that sound 

Like thunder, gonna shake the ground 

You held me down, but I got up (got up) 

Get ready 'cause I've had enough 

I see it all, I see it now 

 

 

than a lion 

'Cause I am a champion, and you're gonna hear me 

roar 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh (yeah) 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

You're gonna hear me roar 

 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh (you'll hear me roar) 

Oh-oh-oh-oh-oh-oh-oh 

You're gonna hear me roar 

I visited … =  

jeg besøkte…  

 

 
 

Vigilo 
Send melding i Vigilo før kl. 08.15 ved fravær og beskjeder til skolen, 

og før kl. 12.00 ved fravær og beskjeder til SFO. 

SFO 53 03 66 71 (Etter kl. 15.00: 40 80 94 57) 

Kontoret 53 03 66 50 

Arbeidsrom lærere 53 03 66 63 

3A SFO-base 53 03 66 56 

3B SFO-base 53 03 66 57 

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/    

http://www.bergensskolen.no/sorashogda/


 

3A  
Rød: Hilde Dalland Solstrand 

Blå: Therese Misje Hovden 

Grønn: Vegar Solheim 

Timelærer/Spesialpedagog: Kjersti Helle Furset og Tina Skjelvik  

Ta kontakt i Vigilo dersom dere lurer på noe. 

3B  

Gul: Marte Østensen Haugseng  

Lilla: Marie Synnevåg 

Oransje: Ine Buvik 

Timelærer/Spesialpedagog: Kjersti Helle Furset  

Ta kontakt i Vigilo dersom dere lurer på noe. 
 

 


