
8D​ uke 7​              Ordenselever:​   Nora og Natanael                          Tema: Folkehelse og livsmestring 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 

 
Ta med ferdig 
oppladet 
Chromebook hver 
dag! 
 
 
Denne uken:  
 
Engelsk: 

Husk å ta med boken! 
Du skal lese boken du 
har valgt i 
engelsktimen etter 
midttimen (30 min).  
 
Spansk: 
Presentasjoner 
“Mi tiempo libre” 
 
Valgfag I: 
-friluftsliv 
-design og redesign 
-fysisk aktivitet og helse 
-innsats for andre 
-media og kommunikasjon 

Valgfag II: 

-sal og scene 
-programmering 
 

 

 

8.30 
9.30 Sonefag 

 
Kunst og håndverk (uke 
47-8)  
 
Frøydis og Caroline 
 

KRLE  

Cicilie 

Matematikk 

Nils Kristian + Jørgen 

KRLE  
 
Norsk ​
Husk bok! 

Cicilie og Cristina 

 

Nynorsk 

Frøydis 

9.40 
10.40 Matematikk 

Nils Kristian + Jørgen 

Samfunnsfag 
 

Cristina 

Matematikk 

Nils Kristian + Jørgen 

10.40-1
1.10 Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

 
11.10 
12.10 

Språk / ALF 
Spansk: 
presentasjoner 

Naturfag 
 
Anne 

Engelsk  
 
Cristina 

Naturfag 
 

Anne 

Kroppsøving 

Frøydis 

12.20 
13.20 Samfunnsfag 

Du skal jobbe med 
arbeidsboken i denne 
timen 

Cicilie og Cristina 

Kroppsøving 
 

Frøydis 

Engelsk 
Lytteoppgaver 

Cristina 

Språk / ALF 
 
Spansk: 
presentasjoner 

Olweus​
   

 

13.30 
14.30 Norsk​

Husk bok!    

Cicilie og Cristina 

fri Valgfag I  
 

Valgfag 
 

fri 

 Lekser til mandag: 
Språk: Sjekk lekseplan. 
Ukelekse samfunnsfag: 
Jobb med arbeidsboken - 
Hvem er du? 
Ukelekse engelsk: Du kan 
lese 15-30 min hver dag i 
boken du har valgt, men 
husk å ta den med til skolen 
hver onsdag. 
 
 

Lekser til tirsdag: 
KRLE: Fyll ut skjema om 
presentasjon her her. 
Begynn å jobbe med egen 
presentasjon; finn bilder og kom 
i gang. Lag 2- 4 slides. Sjekk at 
du når kompetansemålene i 
punkt 5 her. Jobb med 
presentasjon her.   
Matematikk (Nils): 
Gjør ferdig oppg.3.32-3.38 
s.185-186 i G. 
 

 

Lekser til onsdag: 
English: Ta med leseboken til 
timen. 
 
Norsk: Gjør ferdig 
skriveramme leserbrev i 
stikkordsform. Bestem  deg 
for tema, påstand og tre 
argument - ett for hvert 
avsnitt i hoveddelen. Du må 
skrive ett av avsnittene, du 
velger selv hvilket. Jobb her.   

Lekser til torsdag: 
Språk: Sjekk lekseplan. 
KRLE: lag 2-4  nye slides i 
presentasjonen din her . 
Sjekk at du når 
kompetansemålene gjennom 
punktene du presenterer. 

Lekser til fredag: 
 

https://docs.google.com/document/d/1N7GqRyIzat90PteOZiSsHXwoLoBhQvRcmnMVwW6JVTk/edit#heading=h.hvhv9r4ptepj
https://classroom.google.com/c/NzEyODM3NjI1MTQz/a/MjI5OTQyOTgzNTVa/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1NTUwNjg2/a/MjEyNjQ4NzM1NDla/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1NTUwNjg2/a/MjEyNjQ4NzM1NDla/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1NTUwNjg2/a/MjEzMDI4MDU4ODBa/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1MzI5MDY0/a/MjMwNjUwMDgxNDFa/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1MzI5MDY0/a/MjMwNzIwODUxNzRa/details
https://docs.google.com/document/d/1N7GqRyIzat90PteOZiSsHXwoLoBhQvRcmnMVwW6JVTk/edit#heading=h.hvhv9r4ptepj
https://classroom.google.com/c/NzA0ODk1NTUwNjg2/a/MjEzMDI4MDU4ODBa/details


 


