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Laila.Sandstad@Bergen.kommune.no     
Mads.Fjellbirkeland@bergen.kommune.no   
Lene.Norr@bergen.kommune.no  
KONTORET: 53 03 78 50 
SFO 4. TRINN: 408 16 103 

Mandag 
10. februar 
 

Tirsdag 
11. februar 

Onsdag 
12. februar 

Torsdag 
13. februar 

Fredag 
14. febru ar 

Skolestart 
08:20-08:30 Skolestart 

08:20-08:30 
Skolestart  

08:10 
Skolestart 
08:20-08:30 

Skolestart 
08:20-08:30 

Norskstasjoner 
-veiledet lesing 
-Chromebook 
-engelskstasjon 
-lage sammensatte 
ord 
 
Tredeling 
AART  
engelsk - engelske 
ordtak 
matte  

Todeling 
Norsk  
Sammensatte ord  
 
Matte  
Måling 
 
Tredeling 
AART 
engelsk - engelske 
ordtak 
SFOLE 

Svømming 
 
Tredeling 
AART 
engelsk - engelske 
ordtak 
matte  
 
GOTD  
Skrev på en serviett 

Todeling 
Norsk  
leseforståelse - 
sammendrag 
 
Matte  
Måling 
 
Skriveverksted 
Vi skriver 
sammendrag  

Matte  
Måling 
 
Samfunnsfag 
 
 
Naturfag 
Kroppen 
 
 

Skoleslutt 12.45 Skoleslutt 12.45 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 12.45 
Lekse: Les 
leseleksen eller 
valgfri tekst i 15min.  

Lekse: Les leseleksen 
eller valgfri tekst i 
15min.  

Lekse: Les leseleksen 
eller valgfri tekst i 
15min.  
Husk badetøy! 

Lekse: Les 
leseleksen eller 
valgfri tekst i 15min.  
 
Ta med leseheftet. 

GOD 
HELG! 
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INFORMASJON:  
 
★ I AART timene fremover skal vi 

lære om sinnemestring. Målet er 
at elevene skal få bedre 
forståelse for hva som gjør dem 
sint, og hvordan de kan 
håndtere det på en god måte.  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

★ Jeg holder orden på plassen 
min.  
 

★ Jeg bruker innesko. 
 

★ Jeg lar andres ting være i fred.  
 
 

 

                                                

UKENS MÅL: 
 
★ Jeg kan noen vanlige engelske 

ordtak. 
★ Jeg vet hva sammensatte ord er. 
★ Jeg kan lage et sammendrag av 

en tekst. 
★ Jeg kan bruke en linjal til å måle 

med. 
★ Jeg kan addere med desimaltall. 
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