
 

 

VALGVEGG TORSDAGER OG FREDAGER uke 6 

Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek.  

Basene planlegger for en liten periode av gangen, fyller ut skjema i møtetid og leverer til GB som lager 

fullstendig oversikt. 

 
VALG: 

 
Aktivitet torsdag (1400 – 1500): 

 
Aktivitet fredag (1200 – 1300): 

 
Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og håndverk 
/ forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
Kan velge mellom å lage: 

- Konglefugler 
- Rytmeinstrument til karneval  

 
 

 
Kan velge mellom å lage: 

- Konglefugler 
- Rytmeinstrument til karneval  

 

 
Base 2 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
Deler hallen i to: 

- Kortstafett 
- «Hvem har ballen?» 

 
 
 

 
Deler hallen i to: 

- «Tre på rad» 
- «stein, saks, papir..» 

 
Base 3 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Tegning 
- Veve armbånd 
- Lage vimpler til karneval 
 
 

Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Tegning 
- Veve armbånd 
- Lage vimpler til karneval 
 
 

 
Base 1 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

Ea (tors.) 
Hanna 
(fred) 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 
 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 

 
Anna M. 
Markus 

 

 

 

 



 

 

 

VALGVEGG TORSDAGER OG FREDAGER uke 7 

Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek. 

Basene planlegger for en liten periode av gangen, fyller ut skjema i møtetid 

og leverer til GB som lager fullstendig oversikt 

 

 

 
VALG: 

 
Aktivitet torsdag (1400 – 1500): 

 
Aktivitet fredag (1200 – 1300): 

 
Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og håndverk 
/ forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
Kan velge mellom å lage: 

- Konglefugler 
- Rytmeinstrument til karneval  

 
 
 
 

 
Kan velge mellom å lage: 

- Konglefugler 
- Rytmeinstrument til 

karneval  
 

 
Base 2 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
Deler hallen i to: 

- «Sykehussisten» 
- Kanonball 

 
 
 
 

 
Deler hallen i to: 

- «Over havet» 
- «Alle mann ut av huset» 

 
Base 3 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

 
Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Tegning 
- Lage masker til karneval 
- Veve armbånd 
- Lage vimpler til karneval 
 

 
Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Tegning 
- Lage masker til karneval 
- Veve armbånd 
- Lage vimpler til karneval 
 

 
Base 1 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

 
Ea (tors.) 
Hanna 
(fred) 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 

 
Anna M. 
Markus 



 

 

VALGVEGG TORSDAGER OG FREDAGER uke 8 

Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek. 

Basene planlegger for en liten periode av gangen, fyller ut skjema i møtetid og leverer til GB som lager 

fullstendig oversikt 

 
VALG: 

 
Aktivitet torsdag (1400 – 1500): 

 
Aktivitet fredag (1200 – 1300): 

 
Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og håndverk / 
forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
 
Hand trykk  
 
 
 
 
 

 
 
Hand trykk  
 

 
Base 2 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
Deler hallen i to: 

- «Kortstafett» 
- «Nappe halen» 

 

 
Deler hallen i to: 

- Danselek 
- «Hauk og due» 
- Avslappende musikk 

 
Base 3 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

 
Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Tegning 
- Lage masker til karneval 
- Veve armbånd 
- Lage vimpler til karneval 
 
 

 
Valgfrie bordaktiviteter 
 
Vi tilrettelegger for blant annet:  
- Fingerheklig 
- Spill 
- Lage armbånd 
 

 
Base 1 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
De voksne bestemmer om det er 
fremside eller bakside 
 

 
Ea (tors.) 
Hanna 
(fred) 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 
 

 
Frilek + voksenstyrt aktivitet. 
Gøy med engasjerte voksne som er 
med på leken. 
 

 
Anna M. 
Markus 

 


