
Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis. 

Bestill og hent billetter på billett.bergen.kommune.no. 
Billetter gjøres tilgjengelig 7 dager før arrangement

13-13.45 FORESTILLING
Himmelspringaren: Den dagen då den 
farlege Kvasskjeften kjem, visar Lilla kor 
mykje mot som kan bu i ein liten lamme-
kropp. Figurteater med Adele Lærum Duus 
og Monika Solheim. Fra 3 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Walisisk Folkekultur: Walisisk folkedans 
og tradisjonell harpemusikk. Ceri Angharad 
Rimmer. Fra 3 år.
Maleri fra elementene: Vi lager et stort 
samarbeidsmaleri. Laura Geiger. Fra 3 år.

Lørdag 25. januar

©
 

Barnas kulturhus våren 2025

13-13.45 FORESTILLING
Miss Tati’s Eyemba: Bli med inn i Miss Tati 
sin boligblokk gjennom denne energiske 
og emosjonelle konsertforestillingen. Sang, 
dans, fortellinger, glede og alvor. Tatiana 
Pereira, Liliana Pereira og İrem Müftüoğlu
13.45–16 VERKSTEDER
Skyggedyr i havet: Lag små skyggedyr til 
vår havinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Havdragen: Lag små dragevenner til vår 
kunstinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett. Fra 3 år.

Lørdag 8. februar

©
 

13-13.45 FORESTILLING
Flumbra: Trollmor Flumbra får åtte små 
trollunger med sin late trollkjæreste. Hva 
skjer den dagen hun tar dem med for å 
besøke ham? Lys Levende Adele. Fra 3 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Skyggedyr i havet: Lag små skyggedyr til 
vår havinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Havdragen: Lag små dragevenner til vår 
kunstinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett. Fra 3 år.

Lørdag 15. februar

©
 

13-13.45 FORESTILLING
Alt & Ingenting: Tøffelridderne er utrolig 
nysgjerrige. De leker med alt de finner. 
En dag ligger en konkylie full av historier 
på stranden. Dukketeaterverkstedet. 
– Monika Solheim og Jan Holden. Fra 1 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Skyggedyr i havet: Lag små skyggedyr til 
vår havinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Havdragen: Lag små dragevenner til vår 
kunstinstallasjon. Kunstpilotene. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon. Fra 1 år.

Lørdag 22. februar
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13-13.45 FORESTILLING
Psst!: Hverdagslyder som knasende gul-
røtter, tørketrommelen og digre anleggs-
maskiner omskapes til en helt spesiell 
musikkforestilling. Øyvind Hegg-Lunde, 
Øyvind Skarbø, Fredrik Rysjedal. Fra 3 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Walisisk Folkekultur: Walisisk folkedans 
og tradisjonell harpemusikk. Ceri Angharad 
Rimmer. Fra 3 år.
Maleri fra elementene: Vi lager et stort 
samarbeidsmaleri. Laura Geiger. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Tangram: Kinesisk puslespill. Fra 3 år.

Lørdag 1. mars

13-13.45 FORESTILLING
Harpens musikalske verden: Musikk fra 
eventyr og filmer du kanskje kjenner; Harry 
Potter, Løvenes konge og Isbilen ... Bergen 
Fløyte og Harpeduo – Knut Magnus Bøen 
og Marija Kadovic. Fra 3 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Maleri fra elementene: Vi lager et stort 
samarbeidsmaleri. Laura Geiger. Fra 3 år.
Hvis DU er et insekt, da er du en larve!: 
Barna lager larver av trekuler og tekstil. 
Monica Marcella. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett. Fra 3 år.

Lørdag 8. mars
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13-13.45 FORESTILLING
Stikk – Alt henger sammen: Konsert-
forestilling om insekter i en blomstereng. 
Hilde Trætteberg Serkland, Mari Persen og 
Helge Lilletvedt. Fra 3 år. 
13.45–16 VERKSTEDER
Hvis DU er et insekt, da er du en larve!: 
Barna lager larver av trekuler og tekstil. 
Monica Marcella. Fra 3 år.
Minitegneserier: Lag din egen tegneserie. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Tangram: Kinesisk puslespill. Fra 3 år.

Lørdag 15. mars
©

 

13-13.45 FORESTILLING
Bånn i Bøtta: Herr Mynte og Frk. Penny 
mistrives i jobbene sine og drømmer om 
en mer fargerik verden. Hedvig Garshol og 
Marianne Løseth. Fra 3 år. 
13.45–16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Rulle, støtte, 
løfte - bevegelse til musikk. Ewa Lorenc. 
Fra 1 år. 
Trommemakerverksted: Gamle bokser 
blir til nye trommer du kan spille på. 
Abu Adonaba. Fra 3 år. 
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett. Fra 3 år.

Lørdag 22. mars

©
 

13-13.45 FORESTILLING
Bånn i Bøtta: Herr Mynte og Frk. Penny 
mistrives i jobbene sine og drømmer om 
en mer fargerik verden. Hedvig Garshol og 
Marianne Løseth. Fra 3 år. 
13.45–16 VERKSTEDER
Pappkunst: Lag ditt eget fantasiinnsekt. 
Konstantyn Karwnyk. Fra 3 år.
Plastelinamaling: Bruk hendene til å skape 
noe unikt. Maryana Karwnyk. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Tangram: Kinesisk puslespill. Fra 3 år.

Lørdag 29. mars

13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Bli med på 
en reise til det fine, mystiske nord, hvor det 
er så kaldt at selv ordene rimer. 
Fnugg Teater – Julie B Westreng og 
Haflidi A Haflidason. Fra 3 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Pappkunst: Lag ditt eget fantasiinnsekt. 
Konstantyn Karwnyk. Fra 3 år.
Plastelinamaling: Bruk hendene til å skape 
noe unikt. Maryana Karwnyk. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett. Fra 3 år.

Lørdag 5. april
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13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: Ordløs og musikalsk forestilling 
for de minste, med små sirkusnumre og lek 
med musikk og kropp. Krabatene. Fra 1 år.
13.45–16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Rulle, støtte, 
løfte - bevegelse til musikk. Ewa Lorenc. 
Fra 1 år. 
Trommemakerverksted: Gamle bokser 
blir til nye trommer du kan spille på. 
Abu Adonaba. Fra 3 år. 
Lego: Bygg og lek. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon. Fra 1 år.

Lørdag 26. april

©
 

Barnas kulturhus tilbyr barnefamiliene i Bergen et bredt kunst- og kultur  program innen musikk, teater, dans, drama, film og visuell kunst

Rom for undring 
og kreativitet

bergen.kommune.no/barnaskulturhus
Kalmargaten 6

Barnas kulturhus sitt bidrag 
til Klimafestivalen Junior



13-13.45 FORESTILLING
Leketøys: Møt Boba og Eia og deres magiske univers fylt 
med farger og fantasifulle lyder. Her er det mye som skal lekes 
og bygges med, oppdages og utforskes. Monika Solheim og 
 Gabrielle Barth. Fra 1 år.

NB! Ingen verksteder denne dagen. Huset er åpent mellom 
12.30 og 14.30.

Lørdag 14. september

©
 

13-13.45 FORESTILLING
Sans: Hvordan høres en lyd ut om du oppdager den for første 
gang? Hvordan føles det når kroppen din begynner å bevege 
seg uten at du selv har kontroll over den? Sammen dykker vi 
inn i et energisk og analogt eventyr fylt med undring og nær-
vær. Med kraftfulle rytmer fra Boogie, break og beatbox utfor-
skes ulike måter å kommunisere på. Piero Issa og Ole Petter 
Knarvik. Fra 3 år. Forestillingen er støttet av Kulturrådet.

13.45-16 VERKSTEDER
I snøen: I tegneinstallasjonen «I snøen» tegner vi vinterens 
dyr og dyrespor. Lik spor i nysnø som løper i alle retninger og 
krysser stier og frossent vann, dukker dyreliv opp på tegningen. 
Kunstpilotene – Annette Marandon. Fra 3 år.
Ditt lune hi: Tenk deg isbjørnbinna som ruller seg sammen og 
lar seg snø ned slik at det dannes en snøhule rundt kroppen 
hennes. I installasjonsverkstedet «Ditt lune hi» modellerer vi 
små dyr og lager boliger til overvintring. Kunstpilotene – André 
Marandon. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. Fra 1 år.

Lørdag 12. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Idunns epler: Visste du at Tor, Odin og de andre vikinggudene 
blir gamle og dør akkurat som mennesker? Hvis det ikke hadde 
vært for Idunns magiske epler! Kom og hør historien om Loke 
og den gangen gudene ble gamle. Sindre T. Westgård. Fra 4 år.

13.45-16 VERKSTEDER
I snøen: Små dyrespor på hvitt papir som tegn på at noen har 
vært her. Hvem kan det være? I tegneinstallasjonen «I snøen» 
tegner vi vinterens dyr og dyrespor. Lik spor i nysnø som løper 
i alle retninger og krysser stier og frossent vann, dukker dyreliv 
opp på tegningen. Kunstpilotene – Annette Marandon. Fra 3 år.
Ditt lune hi: Tenk deg isbjørnbinna som ruller seg sammen og 
lar seg snø ned slik at det dannes en snøhule rundt kroppen 
hennes. I installasjonsverkstedet «Ditt lune hi» modellerer vi 
små dyr og lager boliger til overvintring. Kunstpilotene – André 
Marandon. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av Stefan Gustin. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 26. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
I fantasiens (s)eng: En jente ligger i sengen og ser på  uroen 
over seg der syv hester snurrer i takt. Fantasien tar  henne med 
til engen der hestene beiter – og snart galopperer hun av sted 
med syv majestetiske og fargerike hester. Dukke- og skyggete-
ater om drømmer og om det å ta vare på hverandre. Dukketea-
terverkstedet – Azadeh Javanmard, Fatima Ayreek, Jan Holden 
og Hedvig Garshol. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Lek med skygger: Lag dine egne skyggedukker og skap små 
fortellinger med karakterene som blir laget. 2 verksteder med 
Fatima Ayreek, Azadeh Javanmard og Jan Holden. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. Uten formidler. 
Fra 1 år.

Lørdag 9. november
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13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Isbjørngutten Bjørnis bor på 
Svalbard. En dag får han vondt i magen og han oppdager at 
det er røde prikker i maten hans. Av sin kloke venn Hvalen 
Ross får Bjørnis vite at de røde  prikkene kommer fra fabrik-
kene til menneskene og Bjørnis pønsker ut en plan for hvordan 
få det til å bli godt å leve på Svalbard igjen. Basert på bok av 
Sofie Cappelen. Fnugg Teater – Lina T. Fjørtoft og Thomas B. 
Brandt. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teaterlek: Vi utforsker kroppen, stemmen og fantasien i vårt 
lille teaterunivers. Lina T. Fjørtoft. Fra 3 år. 
Walisisk Folkekultur: I dette lek og lær-verkstedet blir du tatt 
med på en reise i walisisk folkedans og tradisjonell harpemu-
sikk. Ceri Angharad Rimmer. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. Uten formidler. 
Fra 1 år.

Lørdag 23. november
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne koselige 
forestillingen basert på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen hennes, fru Lykke-
fryd, Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og samme 
skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske kostymeskift, 
 figurspill, fysisk teater, humor og løssluppen lek med roller. 
Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og kreativ bevegelse 
til musikk. Vi skal eksperimentere med å forskyve kroppsvekt, 
rulle, støtte og løfte. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Paraplyverkstedet: Har du en gammel paraply som er øde-
lagt? Ta den med til Barnas kulturhus. Kanskje den kan bli til en 
dukke, en lommebok, en hårelastikk, en maske eller tøy? 
Maria Victoria Høvring. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 7. desember
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Familieprogram høsten 2024 Barnas kulturhus

Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt kunst- og kultur  program innen musikk, 
teater, dans, drama, film og visuell kunst. 
Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis. Bestill og hent billetter på billett.bergen.kommune.no. 

Billetter gjøres tilgjengelig 7 dager før arrangement
Billetten gjelder for forestilling kl. 13 og påfølgende verksteder fra 13.45 til 16. Det legges også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet kl. 14.30 til 16.
De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 9 år. I tillegg har vi noen tilbud til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

Hele programoversikten finner du også her: bergen.kommune.no/barnaskulturhus 
Velkommen til oss i Kalmargaten 6

13-13.45 FORESTILLING
Sans: Hvordan høres en lyd ut om du oppdager den for første 
gang? Hvordan føles det når kroppen din begynner å bevege 
seg uten at du selv har kontroll over den? Sammen dykker vi 
inn i et energisk og analogt eventyr fylt med undring og nær-
vær. Med kraftfulle rytmer fra Boogie, break og beatbox utfor-
skes ulike måter å kommunisere på. Piero Issa og Ole Petter 
Knarvik. Fra 3 år. Forestillingen er støttet av Kulturrådet.

13.45-16 VERKSTEDER
Danse-workshops med Ole Petter og Piero: Lær kule dan-
setrinn fra breakdance og hiphop koreografier til gøy musikk 
med danserne fra forestillingen Sans. Balansere på hendene, 
spinne på knærene, stå på hodet, skli bortover gulvet m.m. Ole 
Petter Knarvik og Piero Issa. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av Stefan Gustin. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 5. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Soul for store og små: Inspirert av store soul- og funk-mus-
kere som bl.a. Prince og James Brown får gamle klassikere 
ny språkdrakt; Eg Føler meg Bra (I Feel Good), Kjeksmaskin 
(Sexmachine), Sofaen E En God Ting (Get Up Offa That Ting), 
Har Du Handlet? (Hard To Handle). Jens Brun & De Hattma-
kers - Mads Berven, Kai Taule, Kenneth Kapstad. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
I snøen: Små dyrespor på hvitt papir som tegn på at noen har 
vært her. Hvem kan det være? I tegneinstallasjonen «I snøen» 
tegner vi vinterens dyr og dyrespor. Lik spor i nysnø som løper 
i alle retninger og krysser stier og frossent vann, dukker dyreliv 
opp på tegningen. Kunstpilotene – Annette Marandon. Fra 3 år.
Ditt lune hi: Tenk deg isbjørnbinna som ruller seg sammen og 
lar seg snø ned slik at det dannes en snøhule rundt kroppen 
hennes. I installasjonsverkstedet «Ditt lune hi» modellerer vi 
små dyr og lager boliger til overvintring. Kunstpilotene – 
André Marandon. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 19. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling for de minste. Ingre-
dienser: Jakten på en rød nese, noen spennende kofferter med 
overraskelser i, små sirkusnumre og lek med musikk og kropp. 
Krabatene – Irene Ahnéll. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier med skumle monstre 
og fantastiske skapninger laget av tilfeldige streker og former. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Walisisk Folkekultur: I dette lek og lær-verkstedet blir du tatt 
med på en reise i walisisk folkedans og tradisjonell harpemu-
sikk. Ceri Angharad Rimmer. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. Uten formidler. 
Fra 1 år.

Lørdag 2. november
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13-13.45 FORESTILLING
I fantasiens (s)eng: En jente ligger i sengen og ser på  uroen 
over seg der syv hester snurrer i takt. Fantasien tar  henne med 
til engen der hestene beiter – og snart galopperer hun av sted 
med syv majestetiske og fargerike hester. Dukke- og skyggete-
ater om drømmer og om det å ta vare på hverandre.  Dukke-
teaterverkstedet – Azadeh Javanmard, Fatima Ayreek, Jan 
Holden og Hedvig Garshol. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Lek med skygger: Lag dine egne skyggedukker og skap små 
fortellinger med karakterene som blir laget. 2 verksteder med 
Fatima Ayreek, Azadeh Javanmard og Jan Holden. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av Stefan Gustin. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 16. november
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne koselige 
forestillingen basert på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen hennes, fru Lykke-
fryd, Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og samme 
skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske kostymeskift, 
 figurspill, fysisk teater, humor og løssluppen lek med roller. 
Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier med skumle monstre 
og fantastiske skapninger av tilfeldige streker og former. Espen 
Terjesen. Fra 3 år.
Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og kreativ bevegelse 
til musikk. Vi skal eksperimentere med å forskyve kroppsvekt, 
rulle, støtte og løfte. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av Stefan Gustin. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 30. november
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne koselige 
forestillingen basert på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen hennes, fru Lykke-
fryd, Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og samme 
skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske kostymeskift, 
 figurspill, fysisk teater, humor og løssluppen lek med roller. 
Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier med skumle monstre 
og fantastiske skapninger av tilfeldige streker og former. Espen 
Terjesen. Fra 3 år.
Paraplyverkstedet: Har du en gammel paraply som er 
 ødelagt? Ta den med til Barnas kulturhus. Kanskje den kan bli 
til en dukke, en lommebok, en hårelastikk, en maske eller tøy? 
Maria Victoria Høvring. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. Uten formidler. 
Fra 1 år.

Lørdag 14. desember
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Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et 
bredt kunst- og kultur  program innen musikk, teater, dans, 
drama, film og visuell kunst. 

Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis. Bestill og hent billetter på 
billett.bergen.kommune.no. 

Billetter gjøres tilgjengelig 7 dager 
før arrangement
Billetten gjelder for forestilling kl. 13 og påfølgende verksteder fra 13.45 til 16.
Det legges også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet kl. 14.30 til 16.

De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 9 år. 
I tillegg har vi noen tilbud til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

bergen.kommune.no/barnaskulturhus 

Familieprogram våren 2024 – Barnas kulturhus

13-13.45 FORESTILLING
Mitt og Ditt: En visuell og musikalsk forestilling om 
å dele. Wilma ønsker seg en lillebror hun kan leke 
med og passe på. En dag får hun endelig en bror, 
men det er en storebror. Eik og Wilma blir stesøs-
ken og må bo sammen og dele rom. Vil de egentlig 
dele noe som helst? ODD kompani – Haflidi Arnar 
Haflidason og Julie Borthne Westreng. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Havlandskap, 0.15 og 0.16: Livet under havo-
verflaten, hvordan er det? Vi seiler inn i kunstens 
verden og syr, tegner og modellerer skip, natur og 
figurer til vår egen blå planet. Kunstpilotene – 
Annette Marandon og André Marandon. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 20. januar
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13-13.45 FORESTILLING
Ornette for ungene: Konsert med barnesanger og 
Ornette Colemans lekne melodier. Barna deltar på 
elektroniske samplingbokser og klanginstrumenter. 
Kjetil Møster, Stein Urheim, Jon Hegre og Nils Are 
Drønen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Havlandskap, 0.15 og 0.16: Livet under havo-
verflaten, hvordan er det? Vi seiler inn i kunstens 
verden og syr, tegner og modellerer skip, natur og 
figurer til vår egen blå planet. Kunstpilotene – 
Annette Marandon og André Marandon. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 3. februar

13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling for de 
minste. Ingredienser; jakten på en rød nese, noen 
spennende kofferter med overraskelser i, små 
sirkus numre og lek med musikk og kropp. 
Krabatene – Irene Ahnell. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Lek med bevegelse til 
musikk. Vi forskyver kroppsvekt, ruller, støtter og 
løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Dyr i fimoleire: Mange har et favorittdyr. Eller kan-
skje et fantasidyr de liker? På dette verkstedet kan 
du forme et lite dyr i fimoleire. Kanskje en krokodille, 
ugle, mus eller snegle? Eller en krokodillefugl? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 10. februar
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13-13.45 FORESTILLING
Den lille store reisen: Sammen med den lille fu-
glen Kiwi, tar vi fatt på en stor reise i en varmluft-
ballong for å utforske universet og la drømmen om 
å kunne fly komme til live. Open Window Theatre 
– Dominika Minkacz – Sira. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Lek med bevegelse til 
musikk. Vi forskyver kroppsvekt, ruller, støtter og 
løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Dyr i fimoleire: Mange har et favorittdyr. Eller kan-
skje et fantasidyr de liker? På dette verkstedet kan 
du forme et lite dyr i fimoleire. Kanskje en krokodille, 
ugle, mus eller snegle? Eller en krokodillefugl? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 17. februar
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13-13.45 FORESTILLING
Oldefars ulveskinnspels: Bli med forfatter og 
skuespiller Adele inn i det gamle doktorhuset og 
hør den fascinerende historien om oldefar som var 
doktor i riktig gamle dager. Forestillingen bygger på 
hennes egen billedbok med samme tittel. 
Lys Levende Adele. Fra 3 år. 

13.45-16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og kre-
ativ bevegelse til musikk. Vi skal eksperimentere 
med å forskyve kroppsvekt, rulle, støtte og løfte. 
Ewa Lorenc. Fra 3 år.
Dyr i fimoleire: Mange har et favorittdyr. Eller kan-
skje et fantasidyr de liker? På dette verkstedet kan 
du forme et lite dyr i fimoleire. Kanskje en krokodille, 
ugle, mus eller snegle? Eller en krokodillefugl? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 24. februar
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13-13.45 FORESTILLING
KaPLiNG! (duo): KaPLiNG! sine låter har ofte 
underliggende tolkninger som gjør at både barn og 
voksne kan kjenne seg igjen. De omhandler alt fra 
reiser i verdensrommet, ulykk salige sparkesykkel-
turer, usannsynlige bestevenner,  leggetidens uunn-
gåelige urettferdighet og en laptop som er redd for 
omstart. Fredrik Vogsborg og Kjetil Aabø. Fra 3 år.  

13.45-16 VERKSTEDER
Uro i balanse: Inspirert av kunstneren  Alexander 
Calder, som var en pioner innenfor bevegelig 
kunst, lager vi uroer, som levendegjøres gjennom 
projeksjon på veggen. Anna Munck. Fra 3 år.
I Kittelsens verden: Det er 110 år siden Theodor 
Kittelsen døde, men alle hans tegninger lever. 
Bli med inn i hans fantastiske verden. Utstilling 
uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 2. mars
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13-13.45 FORESTILLING
Teaterrottene: Rottene Pernille og Jeppe er lei av 
å alltid måtte fikse, rydde og vaske i teaterkulissene, 
og bestemmer seg for å snike seg unna. Plutselig 
står de foran et publikum. Da klarer de ikke å mot-
stå fristelsen; de må underholde dem. Lina Taule 
Fjørtoft og Toivo Fjose. Fra 4 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teaterlek: Teaterrotten Pernille inviterer alle til å 
utforske kroppen, stemmen og fantasien i sitt lille 
teaterunivers. Lina T. Fjørtoft. Fra 3 år. 
I Kittelsens verden: Det er 110 år siden Theodor 
Kittelsen døde, men alle hans tegninger lever. Bli 
med inn i hans fantastiske verden. Utstilling uten 
formidler. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 9. mars
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13-13.45 FORESTILLING
Hvor er lille Bonille? Isbjørnen Bonillus har en 
bestevenn – Lille Bonille. En dag blir hun borte, og 
alle i landsbyen er sikre på at det er reven Polaris 
som har fanget henne. Men det tror ikke Bonillus. 
Fortellerteater med mange flotte sanger. 
Ramona Sulen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Insektenes hemmeligheter: Lag en mini skulptur 
av ditt favorittinsekt i plastelina. Vi bruker ulike 
materialer til å lage bein, vinger, øyne og følehorn, 
mens vi prater om hvor viktige småkrypene vi har 
rundt oss er. Monica Marcella. Fra 3 år.
I Kittelsens verden: Det er 110 år siden Theodor 
Kittelsen døde, men alle hans tegninger lever. Bli 
med inn i hans fantastiske verden. Utstilling uten 
formidler. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 16. mars

13-13.45 FORESTILLING
Miss Tati: Bli med på en reise inn i Tatis musikal-
ske verden og opplev hennes unike miks av soul, 
hip hop og RnB. Tatiana Palanca, Liliana Palanca 
og Eirik Blåsternes Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Kollografi – Barna lager egne trykk-
plater og prøver seg med trykk. Avtrykk kan tas på 
flere fargerike bakgrunner. Tema: Slott. 
Marta Rostecka. Fra 3 år.
Naturvev: Lag din egen vev med materialer fra 
naturen. Vi bruker ull, tre, bark, tekstil og vever 
sammen. Maria Victoria H. Høeg. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 6. april
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13-13.45 FORESTILLING
Lille Bert og Lille Ben: Sanger om merkelige dyr 
og rabbel i magen. Lille Bert og lille Ben går i sam-
me barnehage og er bestevenner. Hver dag leker 
de merkelige dyr. Men en dag slutter Ben i barne-
hagen og plutselig er lille Bert bare Bert, uten lille 
Ben. Hilde Trætteberg Serkland, Helge Lilletvedt, 
Halvor Folgerø og Oda Valle. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Rabbel i magen: Vi tegner rare og morsomme dyr 
og skapninger etter teaterstykket «Lille Ben og Lille 
Bert; sanger om merkelige dyr og rabbel i magen». 
Oda Valle. Fra 3 år.
Uro i balanse: Inspirert av kunstneren Alexander 
Calder, som var en pioner innenfor bevegelig 
kunst, lager vi uroer, som levendegjøres gjennom 
projeksjon på veggen. Anna Munck. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 13. april
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13-13.45 FORESTILLING
Gi meg en klem: Det eneste Felipe ønsker seg i 
verden er en klem, men det er ikke så lett når man 
er en kaktus full av stikkende pigger! Fgurteater
fortelling basert på Simona Ciraolos billedbok. 
Lys levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kaktusfamilien: Kaktuser fins i alle slags former, 
fasonger og størrelser. Vi lager kaktuser i papir og 
stiller dem ut. Kanskje du kan lage en hel familie? 
Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Pappete papir pop up hage for de minste: 
Inspirert av bøker med klaffer, papirdukker, krøllete 
papir og lamineringsmaskinens papirmagi vil barna 
kunne oppdage, krype og bevege seg rundt i en 
pop up hage – og lage ulike skapninger som bor i 
der. Mia Øquist. Fra 2 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 20. april

13-13.45 FORESTILLING
Gi meg en klem: Det eneste Felipe ønsker seg i 
verden er en klem, men det er ikke så lett når man 
er en kaktus full av stikkende pigger! Fgurteater
fortelling basert på Simona Ciraolos billedbok. 
Lys levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kaktusfamilien: Kaktuser fins i alle slags former, 
fasonger og størrelser. Vi lager kaktuser i papir og 
stiller dem ut. Kanskje du kan lage en hel familie? 
Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Pappete papir pop up hage for de minste: 
Inspirert av bøker med klaffer, papirdukker, krøllete 
papir og lamineringsmaskinens papirmagi vil barna 
kunne oppdage, krype og bevege seg rundt i en 
pop up hage – og lage ulike skapninger som bor i 
der. Mia Øquist. Fra 2 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 27. april

13-13.45 FORESTILLING
Eplehagen: En musikalsk teaterforestilling om 
livet i Eplehagen. Barna får bli med på en reise fra 
gresset på bakken til eplene i toppen av trærne 
– og oppleve alt som gjemmer seg der imellom. 
Sammen oppdager vi livet i Eplehagen akkompag-
nert av sang, musikk, lyder og figurer. En varm, 
musikalsk og spennende forestilling for de aller 
minste. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

Ingen verksteder denne dagen.

Lørdag 4. mai

13-13.45 FORESTILLING
Det blå kamskjellet: Sammen reiser vi gjennom 
bølgene akkompagnert av sang, lyder og historier. 
Det blir spennende oppdagelser når kamskjellet 
åpner seg. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

Ingen verksteder denne dagen.

Lørdag 25. mai
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13-13.45 FORESTILLING
Mitt og Ditt: En visuell og musikalsk forestilling om 
å dele. Wilma ønsker seg en lillebror hun kan leke 
med og passe på. En dag får hun endelig en bror, 
men det er en storebror. Eik og Wilma blir stesøs-
ken og må bo sammen og dele rom. Vil de egentlig 
dele noe som helst? ODD kompani – Haflidi Arnar 
Haflidason og Julie Borthne Westreng. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Havlandskap, 0.15 og 0.16: Livet under havo-
verflaten, hvordan er det? Vi seiler inn i kunstens 
verden og syr, tegner og modellerer skip, natur og 
figurer til vår egen blå planet. Kunstpilotene – 
Annette Marandon og André Marandon. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 27. januar
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13-13.45 FORESTILLING
Pling vaken: Klara driver mammaen sin til vanvidd 
med alle små og store påskudd for ikke å sove. 
Men merkelige ting skjer på Klaras rom, og hun 
forstår at det ikke er bare bare å være mamma ... 
Krabatene – Irene Ahnéll og Mette Scarth Tønseth. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Landskap – 0.13 og 0.14: Utstilling og installa-
sjonsverksted inspirert av kunstens mange blikk 
på naturen. Sammen lager vi en kjempestor collage 
med landskapsbilder og et mykt fjell med figurer 
i miniatyr. Kunstpilotene – Annette Marandon og 
André Marandon. Fra 3 år. 
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
The Bucks: The Bucks er trioen fra Bergen som 
koker over av kompromissløs energi, livskraft og 
patos. Ingen barn eller voksne skal kunne sitte 
rolig på stolene igjennom en konsert. Musikken er 
preget av en fot plantet i 60-talls avantgarde jazz 
og en fot som er umulig å si hvor de har plantet. 
Aksel Røed, Isach Skeidsvoll, Nils Are Drønen. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skulpturverksted: Tvinne, surre, snurre. Hvilke 
former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Uro i balanse: Inspirert av kunstneren Alexander 
Calder, som var en pioner innenfor bevegelig 
kunst, lager vi uroer som levendegjøres gjennom 
projeksjon på veggen. Anna Munck. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 30. september

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne
koselige forestillingen basert på Alf Prøysens 
fortellinger. Her møter vi ikke bare kjerringa sjøl, 
men også mannen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia 
og snekker Andersen, alt utført av en og sam-
me skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske 
kostymeskift, figurspill, fysisk teater, humor og 
løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje. Kle henne opp og bli med på vårt bitte 
lille dukketeater. Adele Lærum Duus. Fra 3 år. 
Vinterønske: Vi lager en installasjon som rommer 
våre tanker og ønsker. Monika Solheim. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 2. desember

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne
koselige forestillingen basert på Alf Prøysens 
fortellinger. Her møter vi ikke bare kjerringa sjøl, 
men også mannen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia 
og snekker Andersen, alt utført av en og sam-
me skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske 
kostymeskift, figurspill, fysisk teater, humor og 
løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje. Kle henne opp og bli med på vårt bitte 
lille dukketeater. Adele Lærum Duus. Fra 3 år. 
Vinterønske: Vi lager en installasjon som rommer 
våre tanker og ønsker. Monika Solheim. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 25. november

13-13.45 FORESTILLING
Mjau: Bli med på en morsom og musikalsk reise i 
kattenes verden – og møt gamle Jeronimus, skum-
lekatten Gropius, dansepusen Bellarus, de fisefine 
perserpusene og mange flere! Krabatene – Irene 
Ahnéll, Mette Scarth Tønseth og Ramona Sulen. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Landskap – 0.13 og 0.14: Utstilling og installa-
sjonsverksted inspirert av kunstens mange blikk 
på naturen. Sammen lager vi en kjempestor collage 
med landskapsbilder og et mykt fjell med figurer 
i miniatyr. Kunstpilotene – Annette Marandon og 
André Marandon. Fra 3 år. 
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 14. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Mitt og Ditt: En visuell og musikalsk forestilling 
om å dele. Wilma ønsker seg en lillebror hun kan 
leke med og passe på. En dag får hun endelig en 
bror, men det er en storebror. Eik og Wilma blir 
stesøsken og må bo sammen og dele rom. Vil de 
egentlig dele noe som helst? ODD kompani – 
Haflidi Arnar Haflidason og Julie Borthne Westreng. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Uro i balanse: Inspirert av kunstneren Alexan-
der Calder, som var en pioner innenfor bevegelig 
kunst, lager vi uroer som levendegjøres gjennom 
projeksjon på veggen. Anna Munck. Fra 3 år.
Tegneverksted: Verksted inspirert av kunstneren 
Max Ernst og hans bilder der han bruker frottage/
avtrykk/tegning. Uten formidler. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 23. september

13-13.45 FORESTILLING
Idunns epler: Visste du at Tor, Odin og de andre 
vikinggudene ville ha blitt gamle og dødd akku-
rat som mennesker, om det ikke hadde vært for 
Idunns magiske epler? Kom og hør historien om 
Loke og den gangen gudene ble gamle. Sindre T. 
Westgård. Fra 4 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skrøneverksted: Deltakerne skaper i fellesskap de 
villeste skrøner. I tidligere verksteder er karakterer 
blitt arrestert for trollmord, kriger er stoppet, oster 
og ostehøvler er blitt venner og snømannen fra Frost 
reddet dagen. Hva skjer denne gangen? 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år.
Pappverksted: Vi leter etter inspirasjon i alt og gir 
nytt liv til brukte ting i papp. Konstantin Karunik. 
Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 4. november

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne
koselige forestillingen basert på Alf Prøysens 
fortellinger. Her møter vi ikke bare kjerringa sjøl, 
men også mannen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia 
og snekker Andersen, alt utført av en og sam-
me skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske 
kostymeskift, figurspill, fysisk teater, humor og 
løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje. Kle henne opp og bli med på vårt bitte 
lille dukketeater. Adele Lærum Duus. Fra 3 år. 
Vinterønske: Vi lager en installasjon som rommer 
våre tanker og ønsker. Monika Solheim. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 9. desember

Lørdag 9. september

13-13.45 FORESTILLING
Samiske fortellinger: Samiske fortellinger har ofte 
en livlig og overraskende form. I denne forestillin-
gen får du høre to eventyr du kanskje ikke har hørt 
før. Kom og la deg overraske! Sindre T. Westgård. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. Hva skjer 
med fargene når vi setter lys på? Marie Braathen. 
Fra 3 år.
Skrøneverksted: Barna skaper i fellesskap de vill-
este skrøner. I tidligere verksteder er karakterer 
blitt arrestert for trollmord, kriger er stoppet, 
oster og ostehøvler er blitt venner og snømannen 
fra Frost reddet dagen. Hva skjer denne gangen? 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Bamsen og dokka i klomaskinen: Bamse har sittet 
fast i en klomaskin så lenge han kan huske. En dag 
oppdager han en ny leke i klomaskinen, Dokka. 
Kommer de noen gang til å bli venner? Og vil det 
noen gang komme et barn og plukke dem? Hva skal 
til for å være god nok, bli valgt, ønsket og elsket? 
Eli Aurlund Sæle, Ole Henrik Risøy Solheim og 
Eirik Aurlund Sæle. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Landskap – 0.13 og 0.14: Utstilling og installa-
sjonsverksted inspirert av kunstens mange blikk 
på naturen. Sammen lager vi en kjempestor collage 
med landskapsbilder og et mykt fjell med figurer 
i miniatyr. Kunstpilotene – Annette Marandon og 
André Marandon. Fra 3 år. 
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 28. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Små føtter, store spor: I januar 2023 kom barne-
plata Små føtter, store spor med tekster og melo-
dier av Janne Cecilie Knutsen. I denne konserten 
ønsker vi å formidle ulike stemninger, der vi tar 
barna med inn i det mystiske, det skumle, det ma-
giske og det følsomme. Camilla Myrhaug, Sondre 
Pettersen og Erlend Myrhaug, Regi: Janne Cecilie 
Knutsen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Pappverksted: Vi leter etter inspirasjon i alt og gir 
nytt liv til brukte ting i papp. Konstantin Karunik. 
Fra 3 år.
Teaterverksted: Enkle teaterleker og øvelser. 
Bli med å lage eventyrkarakterer og leke et eventyr. 
Teaterfrø. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 11. november

Lørdag 7. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller Adele 
Lærum Duus formidler sine favoritthistorier fra 
bøkene om Mormor og de åtte ungene, krydret 
med filmklipp fra originalfilmene, der vi møter 
forfatter Anne-Cath Vestly selv i rollen som 
mormor. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten av 
kvister og ståltråd. Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Plastelinaverksted: Vi lager fantasifulle og 
farge rike bilder ved hjelp av myk plastelina. 
Maryna Dmytriuk. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Gul og blå frå topp til tå!: Med sitt fjerde album 
i Jubelblues-serien tar Good Time Charlie barna 
med på en oppstemt og inkluderende bluesreise 
på vestlandsdialekt. Her kan du synge med på 
sanger om å kile noen med smilet ditt, bli køsprø, 
og være gul og blå fra topp til tå. Arle Hjelmeland, 
Steinar Karlsen, Einar Olsson og Morten Skage. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skulpturverksted: Tvinne, surre, snurre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Plastelinaverksted: Vi lager fantasifulle og farge-
rike bilder ved hjelp av myk plastelina. 
Maryna Dmytriuk. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 18. novemberLørdag 16. september

13-13.45 FORESTILLING
Trollet utan hjarte: Forestillingen er en dramati-
sering basert på det tyske eventyret; Mannen uten 
hjerte og Asbjørnsen & Moe sitt eventyr; Risen 
som ikke hadde noe hjerte på seg. Barna får også 
være med på å dikte egne eventyr, fra «det var en 
gong» til «snipp snapp snute». Teaterfrø – Frøydis 
Flotve og Veronika F. Røssland. Fra 4 år. 

13.45-16 VERKSTEDER
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. Hva skjer 
med fargene når vi setter lys på? Marie Braathen. 
Fra 3 år.
Figurverksted med skyggeteater: Lag skygge-
figurer med hendene eller tegn og klipp ut dine 
egne skyggeteaterfigurer. Lek og dikt historier 
med skyggene. Veronika F. Røssland. Fra 3 år.
Teaterverksted: Enkle teaterleker og øvelser. 
Bli med å lage eventyrkarakterer og lek et 
eventyr. Frøydis Flotve. Fra 3 år.
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Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt kunst- og kultur  program 
innen musikk, teater, dans, drama, film og visuell kunst. 

Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis, men alle må ha forhåndsbestilte billetter. 

Billetter legges ut på billett.bergen.kommune.no
7 dager før arrangement.

Billetten gjelder for forestilling kl. 13.00 og påfølgende verksteder fra kl. 13.45 til 16.00. 
Det legges også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet  kl. 14.30 til 16.00.

De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 9 år. I tillegg har vi noen 
tilbud til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

bergen.kommune.no/barnaskulturhus 

13-13.45 FORESTILLING
Psst!: Vi følger de to trommeslagerne Øyvind-lys 
og Øyvind-mørk gjennom et døgn. Hverdagslyder 
som knasende gulrøtter, tørketrommelen i kjelle-
ren og digre anleggsmaskiner omskapes til en helt 
spesiell musikkforestilling i samspill med Fredrik 
sine levende illustrasjoner. Øyvind Hegg-Lunde, 
Øyvind Skarbø og Fredrik Rysjedal. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. Hva skjer 
med fargene når vi setter lys på? Marie Braathen. 
Fra 3 år.
Tegneverksted: Verksted inspirert av kunstneren 
Max Ernst og hans bilder der han bruker frottage/
avtrykk/tegning. Uten formidler. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 2. september

Lørdag 21. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med denne
koselige forestillingen basert på Alf Prøysens 
fortellinger. Her møter vi ikke bare kjerringa sjøl, 
men også mannen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia 
og snekker Andersen, alt utført av en og sam-
me skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på raske 
kostymeskift, figurspill, fysisk teater, humor og 
løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje. Kle henne opp og bli med på vårt bitte 
lille dukketeater. Adele Lærum Duus. Fra 3 år. 
Vinterønske: Vi lager en installasjon som rommer 
våre tanker og ønsker. Monika Solheim. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 16. desember
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Familieprogram høsten 2023 – Barnas kulturhus
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Lørdag 25. februar

13-13.45 FORESTILLING
Den lille prinsen: På sin oppdagelsesferd ut i 
verdensrommet møter den lille prinsen man-
ge spennende mennesker og dyr. En tverr-
estetisk forestilling med musikk og dans, 
basert på boken av Antoine de Saint-Exupéry.
MoonMade Produksjoner – Ine Terese Hogstad, 
Hanne Vatnøy og Stine Elise Eikefet. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Danseverksted: Vi utforsker rom, rytmer og 
dynamikk gjennom lek og dans. Vi vil bevege 
oss som ulike dyr, se hvordan vi kan danse 
som en vind. Ine Terese Hogstad. Fra 3 år.
House of cards: Inspirert av Eames «House 
of Cards» lager vi collage på plater som kan 
pusles sammen til et korthus. Olivia Filippi. 
Fra 4 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Tres Musicos: Bli med inn i en verden av 
latinamerikanske rytmer og stilarter. Møt 
flekkete kyr, dansende isbjørner, havfruer, 
brunkrabber, esel, fårikål, varm sjokolade, 
karibiske krokodiller og reinsdyr. Ole Andre 
Farstad, Hades Hernández og Alejandro 
Huidobro Goya. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Kolografi. En trykketeknikk 
med mange muligheter. Marta Rostecka. 
Fra 3 år.
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. 
Hva skjer med fargene når vi setter lys på? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
KLAKX: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 4. februar

Barnas kulturhus – Familieprogram våren 2023

13-13.45 FORESTILLING
Det blå kamskjellet: Sammen reiser vi 
gjennom bølgene akkompagnert av sang, 
lyder og historier. Det blir spennende opp-
dagelser når kamskjellet åpner seg. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

Ingen verksted denne dagen grunnet oppussing

Lørdag 13. mai

13-13.45 FORESTILLING
Besøk i regnskogen: Bli med når perkusjo-
nistene Célio og Audun viser oss rundt i regn -
skogen. Vi får møte fugler, små apekatter og 
andre dyr som bor der. Vi får også høre masse 
fin musikk og ulike rytmer fra Brasil. 
Célio de Carvalho og Audun Humberset. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Bare en prikk – 0.10 og 0.11: Yayoi Kusama 
lager kunst med prikker; Kjempestore male-
rier, skulpturer og rom med prikker så langt 
øyet rekker. Inspirert av Kusamas uendelig-
hetsunivers lager vi en installasjon som kan 
minne om verdensrommets stjernehimmel 
og havets koralldyr. Kunstpilotene – Annette 
og André Marandon. Fra 4 år.
KLAKX: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 15. april

13-13.45 FORESTILLING
Risteplast og blåserør: Per, Daiyen og Audun 
spiller trompet, fløyte og ulike rytmeinstru-
menter. Men av og til tar de frem alle mulige 
rare instrumenter og jammen kommer det 
ikke fine melodier og tøffe rytmer ut av det 
også. Kom og hør når disse tusenkunstnerne 
kommer til Barnas Kulturhus. Kanskje du får 
være med å spille litt også? Per Jørgensen, 
Daiyen Jone, Audun Humberset. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Lek med kontaktimprovisasjon: Vi skyver, 
ruller, faller, støtter og løfter. Bevegelse til 
musikk. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske
skapninger av tilfeldige streker og former. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 18. februar

13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Bjørnis får 
vondt i magen og oppdager røde prikker i 
maten sin. Han får vite at prikkene kommer 
fra fabrikkene og pønsker ut en plan om å 
gjøre det godt å leve igjen. Basert på bok av 
Sofie Cappelen. Fnugg Teater – Lina Taule 
Fjørtoft og Haflidi Arnar Haflidason. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Monotrykk på laminert plate. 
Bilder oppstår når vi eksperimenterer med 
farger, materialer og trykketeknikk. 
Marta Rostecka. Fra 3 år.
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. 
Hva skjer med fargene når vi setter lys på? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
Hvis jeg var et dyr: Hvilket dyr ville du vært 
hvis du kunne velge? Tegneworkshop. 
Torleif Bay. Fra 3 år.

Lørdag 28. januar

13-13.45 FORESTILLING
Dyrenes dansefest: Dyrenes konge, løven, 
inviterer alle dyra til bursdagsfeiring. Da er 
det selvfølgelig ingen av dem som tør å la 
være å møte opp. Men, å komme i nærheten 
av denne storeteren innebærer selvfølgelig 
en stor risiko.Bli med på sang, rop, rytmisk 
klapping og tromming. Deoran – Anneke 
Bjørgum og Adama Barry. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Det lille romvesenet: Et romvesen har landet 
på jorden. Bli med inn i fortellingen og verk-
stedet om hva som skjer videre. Mona Tahani. 
Fra 3 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske
skapninger av tilfeldige streker og former. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 11. mars

13-13.45 FORESTILLING
Hit et steg: En musikalsk forestilling om det 
å vente, glede, grue og undre. Vi blir kjent 
med Kaia som er på vei til skolen for aller 
første gang. Hun tripper både hit og dit langs 
skoleveien, og når tankene om skolen blir for 
store er det godt å kunne ta en tur ned til den 
underlige verden langt ned på havbunnen, 
hvor Flyndre-Fanten og selveste Krabbe-
Krølle. bor. Basert på Ingebrigt Daviks 
fargerike univers. Lina Taule Fjørtoft og 
Toivo Fjose. Fra 3 år.

Ingen verksted denne dagen grunnet oppussing

Lørdag 3. juni
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Søndag 15. januar

13-13.45 FORESTILLING
Askeladden på nye eventyr: På en impone-
rende og humoristisk måte – med impro-
visasjonsteater, akrobatikk og breaking i 
snippsekken setter de tre brødrene Per, Pål 
og Espen, ut på en ferd mot kongsgården. På 
veien treffer de både de tre bukkene Bruse, 
trollet og en gammel krok som trenger hjelp. 

Absence – Andreas Benjaminsen Roksvåg, 
Piero Issa, Daniel Grindeland, Halvard 
Haldorsen, Christopher Bottolfsen. 
Tekniker: Sondre Erenstsen. 
Fortellerstemme: Bjarte Hjelmeland. 
Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Den lille prinsen: På sin oppdagelsesferd ut i 
verdensrommet møter den lille prinsen man-
ge spennende mennesker og dyr. En tverr-
estetisk forestilling med musikk og dans, 
basert på boken av Antoine de Saint-Exupéry.
MoonMade Produksjoner – Ine Terese Hogstad, 
Hanne Vatnøy og Stine Elise Eikefet. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Danseverksted: Vi utforsker rom, rytmer og 
dynamikk gjennom lek og dans. Vi vil bevege 
oss som ulike dyr, se hvordan vi kan danse 
som en vind. Ine Terese Hogstad. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, surre, snurre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 4. mars

13-13.45 FORESTILLING
Toget: Ta plass på toget og bli med og syng, 
klapp, knips og dans! Toget slentrer stødig 
og taktfast langs skinnene og tar deg trygt 
gjennom kjente og ukjente landskap, langs 
den amerikanske gitarmusikkhistorien. 
Marius Hirth Klovning, Edvard Mjanger og 
Mats Mæland Jensen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Mikrokosmos: Med utgangspunkt i bilder 
fra gamle bøker om teknologi, vitenskap og 
geografi, skal vi klippe, lime, fabulere og 
konstruere en ny tredimesjonal miniverden. 
Håkon Holm-Olsen. Fra 3 år.
Det lille romvesenet: Et romvesen har landet 
på jorden. Bli med inn i fortellingen og verk-
stedet om hva som skjer videre. Mona Tahani. 
Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 18. mars

Lørdag 11. februar

13-13.45 FORESTILLING
Public Enema: Herlig bergensduo med ville 
virvler og vrange strenger. Nils Are Drønen 
og John Hegre. Fra 3 år. 

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Monotrykk på gelliplater. 
Lekende utforsking av hvordan bilder blir til 
fra plate til trykk. Marta Rostecka. Fra 3 år.
Glassets magi: Lag ditt eget glassmaleri. 
Hva skjer med fargene når vi setter lys på? 
Marie Braathen. Fra 3 år.
KLAKX: Byggesett som utfordrer fantasien. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Riverso: Finnes det alltid en elefant ved 
enden av en snabel? Kan det gjemme seg 
et annet dyr der? Hvor begynner snabelen 
og hvor slutter den? Og kan denne snabelen 
snuse frem en overraskelse? Hva finnes på 
den andre siden av det opplagte og kjente? 
Open Window Theatre. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Bare en prikk – 0.10 og 0.11: Yayoi Kusama 
lager kunst med prikker; Kjempestore male-
rier, skulpturer og rom med prikker så langt 
øyet rekker. Inspirert av Kusamas uendelig-
hetsunivers lager vi en installasjon som kan 
minne om verdensrommets stjernehimmel 
og havets koralldyr. Kunstpilotene – Annette 
og André Marandon. Fra 4 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 6. mai

13-13.45 FORESTILLING
Hildegunns Panda trio: Hva skjer når en 
panda sniker seg med i bagasjen din på vei 
hjem fra Kina eller når en panda tygger over 
gitarledningen din? Her får du høre vakre 
komposisjoner og morsomme historier i 
skjønn harmoni. Hildegunn Øiseth, Olav 
Torget og Elisabeth Vannebo. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Mikrokosmos: Med utgangspunkt i bilder 
fra gamle bøker om teknologi, vitenskap og 
geografi, skal vi klippe, lime, fabulere og 
konstruere en ny tredimesjonal miniverden. 
Håkon Holm-Olsen. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, surre, snurre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
KLAKX: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 25. mars

13-13.45 FORESTILLING
Krøll på camping: Klovnen Krøll skal på 
camping for aller første gang. Å gjøre ting 
for første gang kan være både skummelt og 
spennende. I denne lekne forestillingen får vi 
innblikk i Krøll sin glede, undring, nysgjerrig-
het og frustrasjon i møte med campinglivet. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Bare en prikk – 0.10 og 0.11: Yayoi Kusama 
lager kunst med prikker; Kjempestore male-
rier, skulpturer og rom med prikker så langt 
øyet rekker. Inspirert av Kusamas uendelig-
hetsunivers lager vi en installasjon som kan 
minne om verdensrommets stjernehimmel 
og havets koralldyr. Kunstpilotene – Annette 
og André Marandon. Fra 4 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 22. april

Lørdag 21. januar

13-13.45 FORESTILLING
Tre kom(p)fyrer: Interaktiv konsert med 
barnesanger i ny forkledning. Improvisasjon 
og humor står i fokus når de tre kom(p)fyrene 
drar i gang det lille toget i Rio, Postmann Pat, 
Dyrene i Afrika og Rocketroll. Sigurd Ulveseth, 
Arild Seim, Helge Nyheim. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
House of cards: Inspirert av Eames lager vi 
collage på plater som kan pusles sammen til 
et korthus. Olivia Filippi. Fra 4 år.
Hvis jeg var et dyr: Det finnes mange fine 
og rare dyr i verden. Noen kan fly, noen kan 
puste under vann, noen er gode til å klatre, 
andre er dyktige jegere. Hvilket dyr ville du 
vært hvis du kunne velge? Tegneworkshop. 
Torleif Bay. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt kunst- og kultur  program 

innen musikk, teater, dans, drama, film og visuell kunst. 

Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis, 
men alle må ha forhåndsbestilte billetter.

Billetter legges ut på billett.bergen.kommune.no
7 dager før arrangement.

Billetten gjelder for forestilling kl. 13.00 og påfølgende verksteder fra kl. 13.45 til 16.00. 
Det legges også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet kl. 14.30 til 16.00.

De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 9 år.  I tillegg har vi noen tilbud 
til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

Oversikt over sesongens program finner du også på bergen.kommune.no/barnaskulturhus

13-13.45 FORESTILLING
Askeladden på nye eventyr: Med impro-
visasjonsteater, akrobatikk og breaking i 
snippsekken setter de tre brødrene Per, Pål 
og Espen, ut på en ferd mot kongsgården. På 
veien treffer de både de tre bukkene Bruse, 
trollet og en gammel krok som trenger hjelp. 
Absence – Andreas Benjaminsen Roksvåg, 
Piero Issa, Daniel Grindeland, Halvard 
Haldorsen, Christopher Bottolfsen. 

13.45-16 VERKSTEDER
Breakdance 1 og 2: Danseglede, musikk og 
kule triks står i fokus i denne danse-work-
shopen. Vi går gjennom hovedmomentene i 
breakdance, og har en battle som avslutning. 
Foreldre kan delta om ønskelig. Passer både 
for erfarne og uerfarne breakere. 
Andreas Roksvåg og Piero Issa. Fra 3 år.
Lego: Bygg og lek. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 14. januar



Lørdag 29. oktober

13-13.45 FORESTILLING
365 Pingvinar: Den lille familien får levert 
en pakke på døren. Pakken inneholder en le-
vende pingvin. Dagen etter skjer det samme 
igjen, og dette gjentar seg hver eneste dag 
i et helt år. Hvordan skal familien håndtere 
kaoset som oppstår når pingvinene begynner 
å hope seg opp – og hvor kommer de egentlig 
fra? Open Window Theatre – Dominika 
Minkacz-Sira. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Trommesirkel: Vestafrikanske rytmer med 
tromming, sang og dans. Abu Adonaba. 
Fra 3 år.
Imaginarium: Monotrykk på gelli-plater. 
Tema: Mine fantastiske bokstaver. Fra 3 år. 
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.
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13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling 
for de minste. Ingredienser: jakten på en rød 
nese, noen spennende kofferter med over-
raskelser i, små sirkusnumre og lek med 
musikk og kropp. Krabatene – Irene Ahnéll. 
Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt. Her 
kan de dra, henge opp, finne, tape, krølle, 
rive, putte opp i, stable og utforske.  
Mia Øquist. Fra 1 år.
Imaginarium: Kollografi. Barna lager egne 
trykkplater og trykker på fargerike ark. 
Tema: Slott. Marta Rostecka. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 22. oktober
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Barnas kulturhus – Familieprogram høsten 2022

13-13.45 FORESTILLING
Building Instrument: Hypnotiske trommer 
blandet med skjør men kraftfull vokal, elek-
troniske lydmanipuleringer og drømmende 
dype synth-lyder. Dette er kunstmusikk du 
også kan danse til!. Mari Kvien Brunvoll, Øy-
vind Hegg-Lunde, Åsmund Weltzien. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionet-
ter. Vi danser også til sangen «Hjertevals» 
fra MoonMade sin forestilling om Den lille 
prinsen. Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.

Lørdag 24. september

13-13.45 FORESTILLING
Den lille prinsen: Den Lille Prinsen drar på 
oppdagelsesferd ut i verdensrommet. På sin 
ferd møter han mange spennende mennes-
ker og dyr. En tverrestetisk forestilling med 
musikk og dans, basert på boken av Antoine 
de Saint-Exupéry. MoonMade Produksjoner 
– Ine Terese Hogstad, Hanne Vatnøy og Stine 
Elise Eikefet. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionetter. 
Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Prikken over i’en: Gjenbruksverksted der vi 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Birgit Brühl. Fra 3 år.

Lørdag 17. september

13-13.45 FORESTILLING
LYDrøre: Bli med på jakten etter de fineste 
rytmene, melodiene og lydene. Ta gjerne med 
noe hjemmefra som lager lyd. Per Jørgensen, 
Frank Jakobsen, Nils Are Drønen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. Kwestan 
Jamal Bawan. Fra 3 år.
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionetter. 
Vi danser også til sangen «Hjertevals» fra 
MoonMades forestilling om Den lille prinsen. 
Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Prikken over i’en: Fargerik transfer-folie 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Flisene brennes i keramikkovn 
der folien smeltes inn og nye bilder skapes. 
Shadi Doroudian. Fra 3 år.

Lørdag 3. september

13-13.45 FORESTILLING
Jubelblues: Har du noen gang fått kjøpedilla, 
møtt en rotekonge, eller vært forelsket uten 
å vite om det? Bli med på en oppstemt og 
inkluderende bluesreise. Good Time Charlie 
– Arle Hjelmeland, Steinar Karlsen, Einar 
Olsson og Morten Skage. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.
Prikken over i’en: Fargerik transfer-folie 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Flisene brennes i keramikkovn 
der folien smeltes inn og nye bilder skapes. 
Marie Braathen. Fra 3 år.

Lørdag 27. august

13-13.45 FORESTILLING
Eplehagen: Flamingoene danser og trolle-
mor leter, skal hun synge hva alle trollene 
heter? Barna får bli med på en reise fra gres-
set på bakken til eplene i toppen av trærne 
– og alt som gjemmer seg der. En varm, mu-
sikalsk og spennende forestilling for de aller 
minste. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt og ut-
forske. Mia Øquist. Fra 1 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 10. september
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13-13.45 FORESTILLING
Alt og Ingenting: Alt og Ingenting bor på 
stranden. Noen dager skjer det nesten ingen-
ting. Andre dager skyller havet opp alt mulig 
rart og da kan alt skje. En ordløs historie om 
alt og ingenting. Dukkenikkerne – Monika 
Solheim og Jan Holden. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt. Her 
kan de dra, henge opp, finne, tape, krølle, 
rive, putte opp i, stable og utforske. 
Mia Øquist. Fra 1 år.
Kontaktimprovisasjon: Kreativ bevegelse til 
musikk. Vi skyver, ruller, faller, støtter og 
løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 1. oktober
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Lørdag 15. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Tres Musicos: Bli med inn i en verden av 
latinamerikanske rytmer og stilarter. Møt 
flekkete kyr, dansende isbjørner, havfruer, 
brunkrabber, esel, fårikål, varm sjokolade, 
karibiske krokodiller og reinsdyr. Ole Andre 
Farstad, Hades Hernández og Alejandro 
Huidobro Goya. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem:
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.
Imaginarium: Monotrykk på laminerte plater. 
Tema: Verdensrommet. Marta Rostecka. 
Fra 3 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske skapnin-
ger. Espen Terjesen. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 3. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Fru Natt: Fru Natt har gjemt noe under 
sengen til Selma. Det viser seg at natten kan 
inneholde mye mer enn bare mørke. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Trommesirkel: Vestafrikanske rytmer med 
tromming, sang og dans. Abu Adonaba. 
Fra 3 år.
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem:
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.

Lørdag 5. november

Lørdag 26. november

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
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13-13.45 FORESTILLING
Kyllingen som ikke kunne synge: Den fise-
fine kyllingen drømmer om å bo på selveste 
slottet, langt vekke fra grisebæsj og heste-
promp. Dette vil han få til ved å smelte kon-
gens hjerte med vakker sang. Problemet er 
at kyllingen ikke kan synge. Lekerommet 
– Karoline Wallace, Petter Asbjørnsen og Hå-
vard Funderud. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske skapnin-
ger. Espen Terjesen. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av 
Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 8. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 17. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 10. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Hest i huset: Tøysete, sprø og underfundige 
sanger med tekster av Gustav Lorentzen og 
nykomponert musikk av Elisabeth Vannebo.  
Christine Sandtorv, Elisabeth Vannebo, 
Tone Hulbækmo. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier med 
skumle monstre og fantastiske skapninger. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.

Lørdag 12. november

Lørdag 19. november

13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Bjørnis får 
vondt i magen og oppdager røde prikker i 
maten sin. Han får vite at prikkene kommer 
fra fabrikkene og pønsker ut en plan om å 
gjøre det godt å leve igjen. Basert på bok av 
Sofie Cappelen. Fnugg Teater – Lina Taule 
Fjørtoft og Haflidi Arnar Haflidason. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.
Teaterlek: Vi utforsker kropp og stemme, 
lager historier og spiller ut ulike roller. 
Lina Taule Fjørtoft. Fra 3 år.

Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt kunst- og kultur  program 

innen musikk, teater, dans, drama, film og visuell kunst. 

Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis, 
men alle må ha forhåndsbestilte billetter.

Billetter er tilgjengelig på billett.bergen.kommune.no
syv dager før arrangement.

Billetten gjelder for forestilling kl. 13.00 og påfølgende verksteder fra kl. 13.45 til 16.00. Det legges 
også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet kl. 14.30 til 16.00.

De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 12 år.  I tillegg har vi noen tilbud 
til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

Oversikt over sesongens program finner du også på bergen.kommune.no/barnaskulturhus



Helgeprogram våren 2022 – Barnas kulturhus

13-13.45 FORESTILLING
To hundre og sekstini dagar: Musikkforestil-
ling som handler om vennskap og savn ved 
fl ytting. Forestillingen er basert på Roald 
Kaldestads bok med samme navn. Roald Kal-
destad og Roy Ole Førland. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Neto, naturligvis 0.9 og 0.10: Vi lager en 
magisk og sanselig verden av myke tekstiler, 
inspirert av den brasilianske kunstneren 
 Ernesto Netos installasjoner. Et kokong-
formet telt, buktende slanger og en spiral-
formet kjempeøgle? Kunstpilotene, 
Annette og André Marandon. Fra 3 år.

Landskapscollage: Vi klipper og river i farget 
papir, blader og aviser for å komponere land-
skapsbilder. Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

Lørdag 12. februar

13-13.45 FORESTILLING
Nagila – de dansende kuene: Som barn pas-
set Abu på kuene i landsbyen i Ghana, og tok 
dem ut på slettene for å spise gress. Noen 
ganger danset kuene. Abu spilte musikk og 
kuene danset. «Nagila» betyr ku-dans. Kan 
du danse som en ku? Abu Adonaba, Stephen 
Osono og Marianne Adonaba. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Trommesirkel: Trommesirkel med sang og 
dans. Abu Adonaba. Fra 3 år.

Neto, naturligvis 0.9 og 0.10: Vi lager en 
magisk og sanselig verden av myke tekstiler, 
inspirert av den brasilianske kunstneren 
 Ernesto Netos installasjoner. Et kokong-
formet telt, buktende slanger og en spiral-
formet kjempeøgle? Kunstpilotene, 
Annette og André Marandon. Fra 3 år.

Lørdag 19. februar

13-13.45 FORESTILLING
Leketøys: Møt Boba og Eia og deres magiske 
univers fylt med farger og fantasifulle lyder. 
Her er det mye som skal lekes og bygges 
med, oppdages og utforskes. Monika Solheim 
og Gabrielle Barth. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Neto, naturligvis 0.9 og 0.10: Vi lager en 
magisk og sanselig verden av myke tekstiler, 
inspirert av den brasilianske kunstneren 
 Ernesto Netos installasjoner. Et kokong-
formet telt, buktende slanger og en spiral-
formet kjempeøgle? Kunstpilotene – Annette 
og André Marandon. Fra 3 år.

Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 5. februar
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Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt 
kunst- og kultur  program innen musikk, teater, dans, drama, 
fi lm og visuell kunst. 

Forestilling kl. 13–13.45 og verksted kl. 13.45–16 

Hent billetter digitalt:
Billetter legges ut på billett.bergen.kommune.no en uke før 
arrangement. Alle skal ha forhåndsbestilt billett. 

Tilbudet er gratis.

Dropp inn: Fra kl. 14.45 kan du komme inn på verkstedene 
uten billett, dersom det er ledige plasser.

Sesongens program fi nner du også på Barnas kulturhus 
sine nettsider: bergen.kommune.no/barnaskulturhus
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Hent GRATIS billetter på 
billett.bergen.kommune.no 

7 dager før arrangement

13-13.45 FORESTILLING
Bing, Bang & Bongo (tre Kompfyrer):
Improvisasjon og humor står i fokus når de 
tre kompfyrene drar i gang det lille toget i 
Rio, Postmann Pat, Dyrene i Afrika, Rocke-
troll m.fl . Sigurd Ulveseth, Arild Seim, 
Helge Nyheim. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Troll ned i esken, sover du?: Animasjons-
verksted der vi lager troll-i-eske-troll, som 
animeres slik at de spretter frem. 
Anna Munck og Svanhild Utne. Fra 3 år.

Landskapscollage: Vi klipper og river i farget 
papir, blader og aviser for å komponere land-
skapsbilder. Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 22. januar

13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling 
for de minste. Ingredienser; jakten på en rød 
nese, noen spennende kofferter med over-
raskelser i, små sirkusnumre og lek med 
musikk og kropp. Krabatene – Irene Ahnéll. 
Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Kolografi . En trykketeknikk 
med mange muligheter. Marta Rostecka. 
Fra 3 år.

Trommesirkel: Trommesirkel med sang og 
dans. Abu Adonaba. Fra 3 år.

Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 29. januar

13-13.45 FORESTILLING
Alle har en liten dør bak øret – Andre 
verdensrom: Møt grisen som drømmer om 
å bli astronaut. Vi prøver også å fi nne svaret 
på hva stjerner gjør om dagen. Skyggespill, 
poesi og musikk. Vibeke Flesland Havre og 
Annlaug Børsheim. Fra 3 år. 

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Monotrykk på laminert plate. 
Bilder oppstår når vi eksperimenterer med 
farger, materialer og trykketeknikk. Marta 
Rostecka. Fra 3 år.

Landskapscollage: Vi klipper og river i farget 
papir, blader og aviser for å komponere land-
skapsbilder. Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 15. januar
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Lørdag 19. mars

13-13.45 FORESTILLING
Eplehagen: Flamingoene danser og trolle-
mor leter, skal hun synge hva alle trollene 
heter? En varm, musikalsk og spennende 
forestilling om alt fra gresset på bakken til 
eplene i toppen av trærne og alt som gjemmer 
seg der. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Troll ned i esken, sover du?: Animasjons-
verksted der vi lager troll-i-eske-troll, som 
animeres slik at de spretter opp fra esken. 
Anna Munck og Svanhild Utne. Fra 3 år.

Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og 
kreativ bevegelse til musikk. Vi ruller, faller, 
støtter og løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.

Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 12. mars

Av og med: 
Øyvind Hegg-Lunde: trommer, perkusjon, ukulele, vokal
Øyvind Skarbø: trommer, vibrafon, gitar, vokal
Fredrik Rysjedal: illustrasjon

Hans-Olav Molde - lyddesign
Øyvind Hillestad - lysdesign

Målgruppe: 3-12 år 

Knallgøy konsertforestilling for store og små!

Lørdag 5. mars

13-13.45 FORESTILLING
Psst!: Trommeslagerne Øyvind-lys og Øyvind-
mørk omskaper hverdagslyder fra knasende 
gulrøtter, tørketrommelen og digre anleggs-
maskiner til en helt spesiell musikkforestil-
ling, i samspill med Fredrik sine levende 
illustrasjoner. Øyvind Hegg-Lunde, Øyvind 
Skarbø og Fredrik Rysjedal. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og 
kreativ bevegelse til musikk. Vi ruller, faller, 
støtter og løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.

Hjem i en koffert: Vi forandrer en koffert til et 
bitte lite hjem! Kofferten kan du ta med deg 
etterpå. Arki`barn. Fra 4 år.

Teateret i fotografi et: Vi komponerer scener 
og lager fortellinger ved hjelp av bilder. 
Maria Helena K. Nerhus. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Psst!: Trommeslagerne Øyvind-lys og Øyvind-
mørk omskaper hverdagslyder fra knasende 
gulrøtter, tørketrommelen og digre anleggs-
maskiner til en helt spesiell musikkforestil-
ling, i samspill med Fredrik sine levende 
illustrasjoner. Øyvind Hegg-Lunde, Øyvind 
Skarbø og Fredrik Rysjedal. Fra 3 år

13.45-16 VERKSTEDER
Imaginarium: Monotrykk på gelliplater. 
Lekende utforsking av hvordan bilder blir til 
fra plate til trykk. Marta Rostecka. Fra 3 år.

Trommesirkel: Trommesirkel med sang og 
dans. Abu Adonaba. Fra 3 år.

Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av 
Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 26. februar

13-13.45 FORESTILLING
Hei Kalas: Alle synger om hunder og katter, 
men ingen husker kloakkdyra. Stygge dyr er 
også bra. Hei Kalas undrer seg over verden, 
dyra og menneskene. Sangene er morsomme 
på en trist måte eller triste på en morsom 
måte. Heidi Marie Vestrheim, Roy Ole Førland 
og Annikken Theodorsen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Fremtidsbutikken: Vi skal være oppfi nnere 
og lage våre egne gjenstander av materialer 
som ellers ikke ville blitt brukt. Gi oppfi nnel-
sen et navn, og sett den i oppfi nnerbutikken! 
Torleif Birkeland Bay. Fra 3 år.

Minitegneserier: Vi lager tegneserier av tilfel-
dige streker og former. Espen Terjesen. Fra 3 år.

Folkedans: Felespill, sangdanser og sang-
leker. Bergen ungdomslag Ervingen. Fra 3 år.

Lørdag 11. juni

13-13.45 FORESTILLING
Lyder i mørket: Fra gammelt er mangt et 
mystisk vesen skimtet i skyggene, i skum-
ringen, i øyekroken. Kanskje har du selv 
sett noe? Bli med til skogen, til fossen, til de 
underjordiske! Fortellerforestilling basert på 
eventyr og sagn. Sindre T. Westgård. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skrøneverksted: Deltakerne skaper i felles-
skap de villeste skrøner. I tidligere verksteder 
har kriger blitt stoppet, oster og ostehøvler 
har blitt venner og karakterer har blitt arres-
tert for trollmord. Hva skjer denne gangen? 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år.

Mitt Drømmehus: Arkitekt for en dag. Bygg 
ditt eget drømmehus. Arki`barn. Fra 4 år.

Minitegneserier: Vi lager tegneserier av tilfel-
dige streker og former. Espen Terjesen. Fra 3 år.

Lørdag 26. mars

13-13.45 FORESTILLING
Ornette for ungene: Konsert med barne-
sanger og Ornette Colemans lekne melodier. 
Barna deltar på samplingbokser og klang-
instrumenter. Kjetil Møster, Stein Urheim, 
Jon Hegre og Nils Are Drønen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Insektenes hemmeligheter: Lag en mini-
skulptur av ditt favoritt-insekt, mens vi prater 
om de fantastiske og viktige småkrypene vi 
har rundt oss. Monica Marcella. Fra 3 år.

Teateret i fotografi et: Vi komponerer scener 
og lager fortellinger ved hjelp av bilder. 
Maria Helena K. Nerhus. Fra 3 år.

Prikken over i’en: Gjenbruksverksted der 
vi ved hjelp av transfer-folie og saks skaper 
nye bilder på malte keramiske fl iser. Bildene 
brennes i keramikkovn. Birgit Brühl. Fra 3 år.

Lørdag 2. april

13-13.45 FORESTILLING
Den lille store reisen: Interaktiv fi gurteater-
forestilling der vi tar fatt på en stor reise i en 
varmluftballong for å utforske universet og 
drømmen om å kunne fl y. Open Window 
Teatre – Dominika Minkacz-Sira. Fra 1 år. 

13.45-16 VERKSTEDER
Snurrebasser og andre snurrete leker:
Gamle CD’er, korker, blyanter og rester fra 
bursdagsbesøk blir til snurrebasser og andre 
snurrete leker. Mia Øquist. Fra 3 år.

Fremtidsbutikken: Vi skal være oppfi nnere 
og lage våre egne gjenstander av materialer 
som ellers ikke ville blitt brukt. Gi oppfi nnel-
sen et navn, og sett den i oppfi nnerbutikken! 
Torleif Birkeland Bay. Fra 3 år.

Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 7. mai

13-13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Adele Lærum 
Duus formidler sine favoritthistorier fra bø-
kene om Mormor og de åtte ungene, krydret 
med fi lmklipp fra originalfi lmene, der vi 
møter forfatter Anne-Cath Vestly selv i rollen 
som mormor. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten.
Vi jobber med kvister og ståltråd. 
Adele Lærum Duus. Fra 3 år.

Fremtidsbutikken: Vi skal være oppfi nnere 
og lage våre egne gjenstander av materialer 
som ellers ikke ville blitt brukt. Gi oppfi nnel-
sen et navn, og sett den i oppfi nnerbutikken! 
Torleif Birkeland Bay. Fra 3 år.

Folkedans: Felespill, sangdanser og sang-
leker. Bergen ungdomslag Ervingen. Fra 3 år.

Lørdag 21. mai

Lørdag 30. april

13-13.45 FORESTILLING
Krøll på camping: I denne lekne forestillin-
gen får vi innblikk i Krøll sin glede, undring, 
nysgjerrighet og frustrasjon i sitt første møte 
med camping livet. Maria Aasebø Rønhovde. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Snurrebasser og andre snurrete leker:
Gamle CD’er, korker, blyanter og rester fra 
bursdagsbesøk blir til snurrebasser og andre 
snurrete leker. Mia Øquist. Fra 3 år.

Flyttbare hjem: Ville du ha bodd i et hus som 
kan kjøre verden rundt? Eller i et som kan 
seile på åpne hav? Eller i et som kan sveve 
ut i verdensrommet? Lag ditt eget fl yttbare 
favoritthjem. Arki`barn. Fra 4 år.

Folkedans: Felespill, sangdanser og sang-
leker. Bergen ungdomslag Ervingen. Fra 3 år.
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13-13.45 FORESTILLING
Monsterbesøk: Bestevennene Storemonster 
og Veslemonster har det alltid kjekt sammen. 
Men en dag da Storemonster vil leke, kan ikke 
Veslemonster for Raggmonster er på besøk. 
Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Monsterverksted: Ikke alle monstre er 
skumle! Noen er bare søte og litt rare. Lag 
din egen monstervenn, med garn, piperenser 
og klesklyper. Adele Duus. Fra 3 år.

Troll ned i esken, sover du?: Animasjons-
verksted der vi lager troll-i-eske-troll, som 
animeres slik at de spretter opp fra esken. 
Anna Munck og Svanhild Utne. Fra 3 år.

Teateret i fotografi et: Vi komponerer scener 
og lager fortellinger ved hjelp av bilder. 
Maria Helena K. Nerhus. Fra 3 år.

Lørdag 23. april

13-13.45 FORESTILLING
Farmors kongehus: Figurteater om alt det 
rare som skjedde da selveste kong Olav kom 
på besøk hjemme hos Adeles beste foreldre 
på Voss. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Snurrebasser og andre snurrete leker:
Gamle CD’er, korker, blyanter og rester fra 
bursdagsbesøk blir til snurrebasser og andre 
snurrete leker. Mia Øquist. Fra 3 år.

Kontaktimprovisasjon: Improvisert dans og 
kreativ bevegelse til musikk. Vi ruller, faller, 
støtter og løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.

Prikken over i’en: Gjenbruksverksted der 
vi ved hjelp av transfer-folie og saks skaper 
nye bilder på malte keramiske fl iser. Bildene 
brennes i keramikkovn. Birgit Brühl. Fra 3 år. 
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Barnas kulturhus: Helgeprogram høsten 2021

13-13.45 FORESTILLING
Psst!: Vi følger de to trommeslagerne 
Øyvind-lys og Øyvind-mørk gjennom 
et døgn. Hverdagslyder som knasende 
gulrøtter, tørketrommelen i kjelleren og 
digre anleggsmaskiner omskapes til en 
helt spesiell musikkforestilling i sam-
spill med Fredriks levende illustrasjoner. 
Øyvind Hegg-Lunde, Øyvind Skarbø og 
Fredrik Rysjedal. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Tekstilcollage: Med bomullsstoff, ull, 
papir og lim lager vi collage på lerret. 
Adela Salomon-Hammersland. Fra 3 år.

Lørdag 11. september

13-13.45 FORESTILLING
Good Time Charlie – Jubelblues: 
Barna blir tatt med på en oppstemt og 
inkluderende bluesreise. Her kan alt 
skje. Sangene er på vestlandsdialekt og 
lette å synge med på. Arle Hjelmeland, 
Steinar Karlsen, Morten Skage og 
Einar Olsson. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Imaginarium: Monotrykk og collografi  på 
gelli-plater. Marta Rostecka. Fra 3 år.

Lørdag 18. september

13-13.45 FORESTILLING
Det mystiske pianoet: To dukker bor 
inne i et piano. De er tonene som lager 
musikken. En dag kravler de ut i verden. 
Der møter de Søte Krystall – en annen 
dukke som bor i et krystallpiano. 
Men hva skjer med musikken? Kan man 
lage musikk når tonene ikke lenger er i 
pianoet? Karin Stautland og Mai Goto. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Trommesirkel: Trommesirkel med sang 
og dans: Abu Adonaba. Fra 3 år.

Lørdag 4. september
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Velkommen til Barnas kulturhus 
høsten 2021

Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier 
et bredt kunst- og kultur  program innen musikk, teater, 
dans, drama, fi lm og visuell kunst. 

Forestilling kl. 13–13.45 og verksted kl. 13.45–16 

Hent billetter digitalt: Helgetilbudet til Barnas kulturhus 
er gratis, men alle må ha forhåndsbestilt billett. Disse 
legges ut på ticketco.no 12 dager før arrangement. 

Høstens program fi nner du også på Barnas kulturhus 
sine nettsider: bergen.kommune.no/barnaskulturhus
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Hent gratis billetter på 

ticketco.no

13-13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller 
Adele Lærum Duus formidler sine favo-
ritthistorier fra bøkene om Mormor og 
de åtte ungene, krydret med fi lmklipp 
fra originalfi lmene, der vi møter forfatter 
Anne-Cath Vestly selv i rollen som mor-
mor. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Se mitt smykke: Hva gjør et smykke til 
et smykke? Må det være dyre materialer 
for at det skal være dyrebart for oss? 
Kan et smykke gi oss identitet og skape 
tilhørighet? Utstilling og smykkeverksted. 
Elisabeth Hoff. Fra 3 år.

Lørdag 16. oktober

13-13.45 FORESTILLING
365 Pingvinar: Den lille familien får 
levert en pakke på døren. Pakken inne-
holder en levende pingvin. Dagen etter 
skjer det samme igjen, og dette gjentar 
seg hver eneste dag i et helt år. Hvordan 
skal familien håndtere kaoset som 
oppstår når pingvinene begynner å hope 
seg opp – og hvor kommer de egentlig 
fra? Open Window Theatre – Dominika 
Minkacz-Sira. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Tekstilcollage: Med bomullsstoff, ull, 
papir og lim lager vi collage på lerret. 
Adela Salomon-Hammersland. Fra 3 år.

Lørdag 9. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Det blå kamskjellet: Sammen reiser 
vi gjennom bølgene akkompagnert av 
sang, lyder og historier. Det blir spen-
nende oppdagelser når kamskjellet 
åpner seg. Maria Aasebø Rønhovde. 
Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTED
Blå bobler: Velkommen til en boblete, 
blå verden hvor barna møter farger, lys, 
lyder og sjødyr fra havet. For de minste. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år. 

Lørdag 2. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Krøll på camping: Krøll skal på camp-
ing for aller første gang. Å gjøre ting for 
første gang kan være både skummelt 
og spennende. I denne klovneforestill-
ingen møter vi Krøll sin glede, undring, 
nysgjerrighet og frustrasjon i møte med 
campinglivet. En leken forestilling om en 
klovn, en campingvogn og alt der imel-
lom. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Imaginarium: Monotrykk og collografi  på 
gelli-plater. Marta Rostecka. Fra 3 år.

Lørdag 25. september

13-13.45 FORESTILLING
Fru Natt: Fru Natt har gjemt noe under 
sengen til Selma. Det viser seg at natten 
kan inneholde mye mer enn bare mørke. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Skogkryp: Dyr i underskogen, på tun-
dra en og i regnskogen. Dyr som klatrer, 
løper og kryper. Dyrefi gurer laget av deg 
til kunstinstallasjonen «Skogkryp». 
Sporadiske hotspots med natur i minia-
tyr sprer seg ut på Barnas kulturhus, 
og en grønn verden folder seg ut. 
Kunstpilotene. Fra 3 år.

Lørdag 6. november

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortelling. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også man-
nen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og 
snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas 
jul byr på raske kostymeskift, fi gurspill, 
fysisk teater, humor og løssluppen lek 
med roller. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Vinterlandskap: Vi eksperimenterer 
med farger og penselstrøk – og forsøker 
å fange vinteren. Vi bruker Akrylmaling. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

Lørdag 4. desember

13-13.45 FORESTILLING
Nagila – de dansende kuene: Har du 
sett en ku danse? Det har Abu. Som barn 
bodde han i en landsby i Ghana. Han 
passet kuene når de var ute og beitet på 
slettene. Noen ganger danset kuene – og 
de lærte Abu å danse. Tro det eller ei. 
Kan du danse som en ku? Abu Adonaba, 
Stephen Osono og Marianne Adonaba. 
Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Se mitt smykke: Hva gjør et smykke til 
et smykke? Må det være dyre materialer 
for at det skal være dyrebart for oss? 
Kan et smykke gi oss identitet og skape 
tilhørighet? Utstilling og smykkeverksted. 
Elisabeth Hoff. Fra 3 år.

Lørdag 23. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Fast i plast: Anemone sitter fast på havets 
bunn. Fast i noe stort og rødt, i noe blått 
og grønt, hun sitter fast i plast. Før i tiden 
var det sjø i dette havet, og i sjøen var det 
fi sker i alle regnbuens farger. Anemone 
er den eneste som er igjen, helt alene 
i et hav av plast. En forestilling om en-
somhet, samarbeid og plast i havet. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Plastplaneten: Med fokus på plastsøppel 
som havner i naturen, inviteres barna til 
å lage plastfi gurer til en fi ktiv verden kalt 
Plastplaneten. Hvem bor på denne plan-
eten? Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

Lørdag 30. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestill-
ing for de minste. Ingredienser; jakten 
på en rød nese, noen spennende koffert-
er med overraskelser i, små sirkusnum-
re og lek med musikk og kropp. Kraba-
tene – Irene Ahnéll. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTED
Skogkryp: Dyr i underskogen, på tun-
dra en og i regnskogen. Dyr som klatrer, 
løper og kryper. Dyrefi gurer laget av deg 
til kunstinstallasjonen «Skogkryp». 
Sporadiske hotspots med natur i minia-
tyr sprer seg ut på Barnas kulturhus, 
og en grønn verden folder seg ut. 
Kunstpilotene. Fra 3 år.

Lørdag 20. november

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortelling. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også man-
nen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og 
snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas 
jul byr på raske kostymeskift, fi gurspill, 
fysisk teater, humor og løssluppen lek 
med roller. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Vinterlandskap: Vi eksperimenterer 
med farger og penselstrøk – og forsøker 
å fange vinteren. Vi bruker Akrylmaling. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

Lørdag 11. desember

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortelling. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også man-
nen hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og 
snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas 
jul byr på raske kostymeskift, fi gurspill, 
fysisk teater, humor og løssluppen lek 
med roller. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Teskjekjerringverksted: Lag din egen 
lille kjerring av en teskje og kle henne 
opp med skaut og forkle. Da kan du 
selv spille dukketeater og fi nne på nye 
fortellinger. Adele L. Duus. Fra 3 år.

Lørdag 27. november

Lørdag 13. november

13-13.45 FORESTILLING
Ble du overrasket?: Hør fortellingen 
om det gamle og skrøpelige ekteparet 
der mannen får tips fra de underjordiske 
om hvor han kan fi nne ungdomskilden. 
Kanskje blir det tid til fl ere historier Kanskje blir det tid til fl ere historier 
med en overraskende slutt. 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Fantasiskrøner: Lek med overdrivelser 
og fantasi. Barna kommer med innspill 
og sammen fabulerer vi frem fortel linger. 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år. 
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Familieprogram 
våren 2021
Velkommen til et spennende vårprogram 
på Barnas kulturhus.

Hent billett digitalt! Barnas kulturhus er gratis. 
Alle skal ha forhåndsbestilt billett, både voksne og 
barn. Billetter legges ut på TicketCo.no 12 dager 
før arrangement.

LØRDAG 23. JANUAR

13-13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller Adele 
Lærum Duus leser sine favoritthistorier fra 
Anne-Cath. Vestlys bøker om Mormor og de åtte 
ungene. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten. Vi jobber 
med kvister og ståltråd. Adele Lærum Duus. 
Fra 3 år.

LØRDAG 30. JANUAR

13-13.45 FORESTILLING 
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller Adele 
Lærum Duus leser sine favoritthistorier fra 
Anne-Cath. Vestlys bøker om Mormor og de åtte 
ungene. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten. Vi jobber 
med kvister og ståltråd. Adele Lærum Duus. 
Fra 3 år.

LØRDAG 6. FEBRUAR

13-13.45 FORESTILLING
Leketøys: Møt Boba og Eia og deres magiske 
univers fylt med farger og fantasifulle lyder. 
Her er det mye som skal lekes og bygges med, 
oppdages og utforskes. Monika Solheim og 
Gabrielle Barth. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTED
1, 2, tre: Det var en gang et tre i en skog. Ikke en 
skog langs havet eller ved foten av fjellet, men en 
innendørs skog med dyr og planter du kan være 
med å lage. En kunstinstallasjon inspirert av 
skogen der ute og den japanske filmfiguren Totoro, 
er utgangspunkt for tegne og figurverkstedet 1, 2, 
tre. Kunstpilotene – Annette og André Marandon. 
Fra 3 år.

LØRDAG 13. FEBRUAR

13-13.45 FORESTILLING
To hundre og sekstini dagar: Musikkforestilling 
om vennskap og savn ved flytting. Roald Kaldestad 
og Roy Førland. Fra 4 år.

13.45-16 VERKSTED
1, 2, tre: Det var en gang et tre i en skog. Ikke en 
skog langs havet eller ved foten av fjellet, men en 
innendørs skog med dyr og planter du kan være 
med å lage. En kunstinstallasjon inspirert av sko-
gen der ute og den japanske filmfiguren Totoro, er 
utgangspunkt for tegne og figurverkstedet 1, 2, tre. 
Kunstpilotene – Annette og André Marandon. 
Fra 3 år.

LØRDAG 20. FEBRUAR

13-13.45 FORESTILLING
Jubelblues: Good Time Charlie tar barna med på 
en oppstemt og inkluderende bluesreise. 
Arle Hjelmeland, Steinar Karlsen, Einar Olsson og 
Morten Skage. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
1, 2, tre: Det var en gang et tre i en skog. Ikke en 
skog langs havet eller ved foten av fjellet, men en 
innendørs skog med dyr og planter du kan være 
med å lage.En kunstinstallasjon inspirert av sko-
gen der ute og den japanske filmfiguren Totoro, er 
utgangspunkt for tegne og figurverkstedet 1, 2, tre. 
Kunstpilotene – Annette og André Marandon. 
Fra 3 år.

LØRDAG 27. FEBRUAR

13-13.45 FORESTILLING
Det blå kamskjellet: Sammen reiser vi gjennom 
bølgene akkompagnert av sang, lyder og historier. 
Det blir spennende oppdagelser når kamskjellet 
åpner seg. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTED
Blå bobler: Velkommen til en boblete, blå verden 
hvor barna møter farger, lys, lyder og sjødyr fra 
havet. For de minste. Maria Aasebø Rønhovde. 
Fra 1 år. 

LØRDAG 6. MARS

13-13.45 FORESTILLING
Nagila – de dansende kuene: Har du sett en ku 
danse? Det har Abu. Som barn passet han på kuene, 
i landsbyen i Ghana, og tok dem ut på slettene for 
å spise gress. Noen ganger danset kuene – og de 
lærte Abu å danse. Tro det eller ei. Kan du danse 
som en ku? Abu Adonaba, Stephen Osono og 
Marianne Adonaba. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Imaginarium: Gelliplater, monotrykk. 
Fargerik trykk, blå og røde farger, med 3D-briller. 
Marta Rostecka. Fra 3 år.

LØRDAG 13. MARS

13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Isbjørngutten Bjørnis 
bor på Svalbard. En dag får han vondt i magen og 
han oppdager at det er røde prikker i maten sin. 
Av sin kloke venn Hvalen Ross får Bjørnis vite at de 
røde prikkene kommer fra fabrikkene til mennes-
kene og Bjørnis pønsker ut en plan om å få det til å 
bli godt å leve på Svalbard igjen. Basert på bok av 
Sofie Cappelen. Fnugg Teater – Lina Taule Fjørtoft 
og Haflidi Arnar Haflidason. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Imaginarium: Gelliplater, monotrykk. 
Fargerik trykk, blå og røde farger, med 3D-briller. 
Marta Rostecka. Fra 3 år.

LØRDAG 20. MARS

13-13.45 FORESTILLING
Fast i plast: Anemone sitter på havets bunn, hun 
ser på lag på lag av plast som bølger seg rundt 
henne i flommer av farger og lys. Hun sitter fast. 
Fast i noe stort og rødt, fast i noe blått og grønt, 
hun sitter fast i plast. Langt tilbake i tid var det sjø 
i dette havet, og i sjøen var det fisker i alle regnbu-
ens farger. Anemone er den eneste som er igjen, 
helt alene i et hav av plast. En forestilling om 
ensomhet, samarbeid og plast i havet. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Søppelkunst: Plast fra fjæren og resirkulert 
materiale fra husholdningen blir til nye figurer og 
kunstverk. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

LØRDAG 10. APRIL

13–13.45 FORESTILLING
Dyrenes dansefest: Dyrenes konge, løven, inviterer 
alle dyra til bursdagsfeiring. Da er det selvfølgelig 
ingen av dem som tør å la være å møte opp. Men, å 
komme i nærheten av denne storeteren innebærer 
selvfølgelig en stor risiko for hvert enkelt dyr og 
aller mest utsatt er sauen fordi løven bestemmer 
at den skal være premien i dansekonkurransen. Bli 
med på sang, rop, rytmisk klapping og tromming. 
Deoran – Anneke Bjørgum og Adama Barry. 
Fra 3 år.

14-16 VERKSTED
Sommerfugler: Ved bruk av silkepapir, lim, tekstil, 
farget papir og ståltråd lager vi sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

LØRDAG 17. APRIL

13–13.45 FORESTILLING
LYDrøre: Bli med på jakten etter de fineste rytmene, 
melodiene og lydene. Ta med noe fra kjøkkenet 
som lager lyd. Per Jørgensen, Frank Jakobsen, 
Nils Are Drønen. Fra 3 år.
 
14-16 VERKSTED
Sommerfugler: Ved bruk av silkepapir, lim, tekstil, 
farget papir og ståltråd lager vi sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.

LØRDAG 24. APRIL

13-13.45 FORESTILLING
Thomas og Ulven: Barna får synge mange sanger 
de kan fra før, men kanskje på en litt ny måte. 
Arild Thomas Seim og Sigurd Ulveseth. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Snurrebasser: Med gamle CD’er, ketchupkorker, 
alt for små blyanter og rester fra bursdagsbesøk 
lager vi snurrebasser og andre snurrete leker. 
Etter dette kan barna utforske og leke seg fram til 
hvordan farger og mønster ser ut når snurrebas-
sene begynner å bevege seg. Mia Øquist. Fra 3 år.

LØRDAG 8. MAI

13-13.45 FORESTILLING
Samiske fortellinger: Samiske fortellinger har ofte 
en livlig og overraskende form. 
I denne forestillingen får du høre to eventyr du 
kanskje ikke har hørt før. Kom og la deg overraske! 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Munchausen-leken: Barna utfordres på å skape 
egne fortellinger med innspill underveis. 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år. 

LØRDAG 29. MAI

13-13.45 FORESTILLING
Alle har en liten dør bak øret – Øyeblikk: I denne 
forestillingen møter vi gåsen som lurer på hvem 
hun er, kanskje hun egentlig er en svane? Vi får 
høre om hvordan alt startet, at vi en gang bare var 
et bittelite frø i magen. Et lite frø som vokser og 
vokser og blir til et lite menneske. Og menneskene 
som fortsetter å vokse, helt til de ikke klarer mer, 
og så dør de, og katter dør og mus dør og allting 
blir borte i veikanten. Christian Løchstøer, Ruth 
Lillegraven, Gro Dahle, Svein Nyhus og Per Olav 
Kaldestad har skrevet diktene i denne forestillin-
gen. Vibeke Havre og Annlaug Børsheim. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Snurrebasser: Med gamle CD’er, ketchupkorker, 
alt for små blyanter og rester fra bursdagsbesøk 
lager vi snurrebasser og andre snurrete leker. 
Etter dette kan barna utforske og leke seg fram til 
hvordan farger og mønster ser ut når snurrebasse-
ne begynner å bevege seg. Mia Øquist. Fra 3 år.

LØRDAG 5. JUNI

13-13.45 FORESTILLING
Det mystiske pianoet: To dukker bor inne i et 
piano. De er tonene som lager musikken. En dag 
kravler de ut i verden. Der møter de Søte Krystall 
- en annen dukke som bor i et krystallpiano. Men 
hva skjer med musikken? Kan man lage musikk 
når tonene ikke lenger er i pianoet? Karin Staut-
land og Mai Goto. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Mikrokosmos: Vi eksperimenterer med tredimen-
sjonale collager. Med utgangspunkt i bilder hentet 
fra gamle bøker om teknologi, vitenskap og geo-
grafi, samt litt papp lim og ståltråd, skal vi klippe, 
lime, fabulere og konstruere en ny miniverden. 
Eller kanskje flere miniverdener. 
Håkon Holm-Olsen. Fra 3 år.

LØRDAG 12. JUNI

13-13.45 FORESTILLING
Når Valen danser: Hvordan fortoner musikk seg 
fra innsiden? Annabel er pianist og holder på å 
øve inn et nytt musikkstykke. Hun vil så gjerne 
få  musikken til å danse, men strever med dette! 
 Derfor inviterer hun Trommelars på besøk. 
Kanskje han, sammen med publikum, kan hjelpe 
henne? Annabel Guaita og Lars Kolstad. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTED
Mikrokosmos: Vi eksperimenterer med tredimen-
sjonale collager. Med utgangspunkt i bilder hentet 
fra gamle bøker om teknologi, vitenskap og geo-
grafi, samt litt papp lim og ståltråd, skal vi klippe, 
lime, fabulere og konstruere en ny miniverden. 
Eller kanskje flere miniverdener. 
Håkon Holm-Olsen. Fra 3 år.

Kontaktinformasjon og plassbestilling
Lørdager kl. 13–16 tilbyr vi familier med barn fra 
1 år et bredt kunst- og kulturprogram innen musikk, 
dans, film, teater, drama og visuell kunst. Forestilling 
kl. 13 og verksted fra kl. 13.45.

Gratis: Alle familiearrangement på Barnas kulturhus 
er gratis.

Hent billett digitalt! På grunn av koronasituasjonen 
har vi et begrenset antall plasser. Derfor må du be-
stille gratis billett på forhånd. Minner om at alle skal 
ha billett, både voksne og barn. Billetter legges ut på 
TicketCo.no 12 dager før arrangement. 

Forverring av smittesituasjonen kan føre til 
endringer og avlysninger i programmet. 
Hold deg oppdatert om Korona her.

Adresse: Kalmargaten 6.
E-post: barnaskulturhus@bergen.kommune.no
Telefon: 53 03 82 30

www.bergen.kommune.no/barnaskulturhus



Familieprogram 
høsten 2020
Velkommen til en spennende høst 
på Barnas kulturhus.

Hent billett digitalt! Barnas kulturhus er gratis. 
Alle skal ha forhåndsbestilt billett, både voksne og 
barn. Billetter legges ut på TicketCo.no 12 dager 
før arrangement.

LØRDAG 5. SEPTEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Samiske fortellinger: Samiske fortellinger har ofte 
en livlig og overraskende form. I denne forestillingen 
får du høre to eventyr du kanskje ikke har hørt før. 
Kom og la deg overraske! Sindre T. Westgård. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Munchausen-leken: Barna utfordres på å skape 
egne fortellinger med innspill underveis. 
Sindre T. Westgård. Fra 3 år. 

LØRDAG 12. SEPTEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Fru Natt: Fru Natt har gjemt noe under sengen til 
Selma. Det viser seg at natten kan inneholde mye 
mer enn bare mørke. Maria Aasebø Rønhovde. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Superduper: Lag en superheltkappe og din egen 
superhelthistorie. Maria Aasebø Rønhovde. 
Fra 3 år.

LØRDAG 19. SEPTEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller Adele 
Lærum Duus leser sine favoritthistorier fra 
Anne-Cath. Vestlys bøker om Mormor og de åtte 
ungene. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten. Vi jobber 
med kvister og ståltråd. Adele L. Duus. Fra 3 år.

LØRDAG 26. SEPTEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Hysj: Det ordet en trommis hører oftest er «Hysj». 
Fra første sekund Frank, Snorre og Nils plukket 
opp sitt første par trommestikker har de blitt 
hysjet på av foreldre, venner, naboer, lærere og 
dirigenter. Nå er det nok! Trommisene tar saken i 
egne hender og spiller så høyt de vil – feite grooves 
(rytmer) og høye symbalcrash. Ikke mere «HYSJ»! 
Nils Are Drønen, Snorre Bjerck og Frank Jacobsen. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Fra sølvtråd til smykke: Lag ditt eget smykke. Av og 
med smykkekunstner Elisabeth Hoff. Fra 3 år.

LØRDAG 3. OKTOBER

13–13.45 FORESTILLING
Kan du plystre Johanna?: «En farfar i livet sku alle 
ha …» sang Odd Nordstoga. Men Eilif har ingen 
bestefar. «Det kan vi fi kse» sier Emma – «jeg vet 
hvor de fi ns». Figurteaterforestilling om vennskap 
mellom generasjoner, bygget på Ulf Starks bok 
ved samme navn. Kompani13 – Steinar Thorsen, 
Jorunn Lullau og Lasse Åkerlund. Tekniker: Lise 
Lotte Flesland. Fra 5 år.

13.45–16: VERKSTED
Fra sølvtråd til smykke: Lag ditt eget smykke. Av og 
med smykkekunstner Elisabeth Hoff. Fra 3 år.

LØRDAG 10. OKTOBER

13–13.45 FORESTILLING

Kan du plystre Johanna?: «En farfar i livet sku alle 
ha …» sang Odd Nordstoga. Men Eilif har ingen 
bestefar. «Det kan vi fi kse» sier Emma – «jeg vet 
hvor de fi ns». Figurteaterforestilling om vennskap 
mellom generasjoner, bygget på Ulf Starks bok 
ved samme navn. Kompani13 – Steinar Thorsen, 
Jorunn Lullau og Lasse Åkerlund. Tekniker: Lise 
Lotte Flesland. Fra 5 år.

13.45–16: VERKSTED
Fra sølvtråd til smykke: Lag ditt eget smykke. Av og 
med smykkekunstner Elisabeth Hoff. Fra 3 år.

LØRDAG 17. OKTOBER

13–13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Isbjørngutten Bjørnis 
bor på Svalbard. En dag får han vondt i magen og 
han oppdager at det er røde prikker i maten sin. 
Av sin kloke venn Hvalen Ross får Bjørnis vite at 
de røde prikkene kommer fra fabrikkene til men-
neskene og Bjørnis pønsker ut en plan å få det til å 
bli godt å leve på Svalbard igjen. Basert på bok av 
Sofi e Cappelen. Fnugg Teater – Lina Taule Fjørtoft 
og Hafl idi Arnar Hafl idason. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Totoro-venn: Pongpong-verksted hvor du kan lage 
små, myke venner til deg selv inspirert av fi lm-
fi guren Totoro. Kunstpilotene – Annette og André 
Marandon. Fra 3 år.

LØRDAG 24. OKTOBER

13–13.45 FORESTILLING
Pling vaken: Klara driver mammaen sin til vanvidd 
med alle små og store påskudd for ikke å sove. 
Men merkelige ting skjer på Klaras rom, og hun 
forstår at det ikke er bare bare å være mamma ...
Krabatene – Irene Ahnéll og Mette Scarth Tønseth. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Sokkemonsterverksted: Ta med enslige sokker og 
lag ditt eget sokkemonster. Mette Scarth Tønseth. 
Fra 3 år.

LØRDAG 31. OKTOBER

13–13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling for de 
minste. Ingredienser; jakten på en rød nese, noen 
spennende kofferter med overraskelser i små 
 sirkusnumre og lek med musikk og kropp. 
rabatene – Irene Ahnéll. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Totoro-venn: Pongpong-verksted hvor du kan lage 
små, myke venner til deg selv inspirert av fi lm-
fi guren Totoro. Kunstpilotene – Annette og André 
Marandon. Fra 3 år.

LØRDAG 7. NOVEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Nagila – de dansende kuene: Har du sett en ku 
danse? Det har Abu. Som barn passet han på kuene 
i landsbyen i Ghana, og tok dem ut på slettene for å 
spise gress. Noen ganger danset kuene, og de lærte 
Abu å danse. Tro det eller ei. Kan du danse som 
en ku? Abu Adonaba, Stephen Osono og Marianne 
Adonaba. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Trommemaking: Vi lager trommer av ballonger og 
tom emballasje. Abu Adonaba. Fra 3 år.

LØRDAG 14. NOVEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Mormor og de åtte ungene: Skuespiller Ade-
le Lærum Duus leser sine favoritthistorier fra 
 Anne-Cath. Vestlys bøker om Mormor og de åtte 
ungene. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Knerten: Lag din egen versjon av Knerten. Vi jobber 
med kvister og ståltråd. Adele Lærum Duus. 
Fra 3 år.

LØRDAG 21. NOVEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Hei Kalas: Alle synger om hest og hund og katt. 
Om søte små valper pakket inn i vatt. Men ingen 
husker kloakkdyra. Kloakkdyr er bra. Stygge dyr 
er også bra. Hei Kalas! undrer seg over verden og 
livet og dyra og menneskene. Sangene er morsom-
me på en trist måte eller triste på en morsom 
måte. Roy Ole Førland, Heidi Marie Vestrheim og 
Anniken Theodorsen. Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Totoro-venn: Pongpong-verksted hvor du kan lage 
små, myke venner til deg selv inspirert av fi lm-
fi guren Totoro. Kunstpilotene – Annette og André 
Marandon. Fra 3 år.

LØRDAG 28. NOVEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med 
denne koselige forestillingen basert på Alf Prøy-
sens fortelling. Her møter vi ikke bare kjerringa 
sjøl, men også mannen hennes, fru Lykkefryd, 
Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på 
raske kostymeskift, fi gurspill, fysisk teater, humor 
og løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje og kle henne opp med skaut og forkle. 
Da kan du selv spille dukketeater og fi nne på nye 
fortellinger om Teskjekjerringa! Adele L. Duus. 
Fra 3 år.

LØRDAG 5. DESEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med 
denne koselige forestillingen basert på Alf Prøy-
sens fortelling. Her møter vi ikke bare kjerringa 
sjøl, men også mannen hennes, fru Lykkefryd, 
Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på 
raske kostymeskift, fi gurspill, fysisk teater, humor 
og løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje og kle henne opp med skaut og forkle. 
Da kan du selv spille dukketeater og fi nne på nye 
fortellinger om Teskjekjerringa! Adele L. Duus. 
Fra 3 år.

LØRDAG 12. DESEMBER

13–13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning med 
denne koselige forestillingen basert på Alf Prøy-
sens fortelling. Her møter vi ikke bare kjerringa 
sjøl, men også mannen hennes, fru Lykkefryd, 
Kari i Lia og snekker Andersen, alt utført av en og 
samme skuespiller. Teskjekjerringas jul byr på 
raske kostymeskift, fi gurspill, fysisk teater, humor 
og løssluppen lek med roller. Lys Levende Adele. 
Fra 3 år.

13.45–16: VERKSTED
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille kjerring 
av en teskje og kle henne opp med skaut og forkle. 
Da kan du selv spille dukketeater og fi nne på nye 
fortellinger om Teskjekjerringa! Adele L. Duus. 
Fra 3 år.

Kontaktinformasjon og plassbestilling
Lørdager kl. 13–16 tilbyr vi familier med barn fra 
1 år et bredt kunst- og kulturprogram innen musikk, 
dans, fi lm, teater, drama og visuell kunst. Forestilling 
kl. 13 og verksted fra kl. 13.45.

Gratis: Alle familiearrangement på Barnas kulturhus 
er gratis.

Hent billett digitalt! På grunn av koronasituasjonen 
har vi et begrenset antall plasser. Derfor må du be-
stille gratis billett på forhånd. Minner om at alle skal 
ha billett, både voksne og barn. Billetter legges ut på 
TicketCo.no 12 dager før arrangement. 

Forverring av smittesituasjonen kan føre til 
endringer og avlysninger i programmet. 
Hold deg oppdatert om Korona her.

Adresse: Kalmargaten 6.
E-post: barnaskulturhus@bergen.kommune.no
Telefon: 53 03 82 30

www.bergen.kommune.no/barnaskulturhus




