
      17.02. - 21.02.2025                    

Litt fra forrige uke 

Vi hadde en herlig turdag onsdag til Skolevarden på Rolland. Kjekt å se mye gøy lek og fine samtaler på tur. 
Pga. teknisk feil på Rolland fikk vi ikke svømming på fredag.  

            

Info om uken som kommer 

Det blir nysgjerrigpertorg på torsdag i gymsalen. Da skal vi vise frem det vi har forsket på, ang. lekser og 
hypotesene vi har laget. Det blir ikke mer svømming på 4. trinn, se melding fra Iselin i Vigilo. Det blir gym 
tirsdag og fredag. Det blir skidag for 4. trinn fredag etter vinterferien. Se info på baksiden…. 
Vi ønsker alle en superfin vinterferie. 😀 

                                      FEBRUARKAMPANJE: VÆR EN GOD VENN - BRY DEG! 

Læringsmål Sosialt mål for perioden 

Matematikk: Tema: Divisjon 
Jeg kan utforske og bruke målings- og delingsdivisjon 
i praktiske situasjoner. 
Norsk: Ordtak. Et ordtak er et uttrykk med en dypere 
mening.  
Engelsk: Tilegne oss ord, fraser og kulturell 
kunnskap gjennom engelskspråklig litteratur og 
barnekultur. 
Samfunnsfag:Vi kan samtale om identitet, mangfold 
og fellesskap og reflektere over hvordan det kan 
oppleves ikke å være en del av fellesskapet. 

Selvhevdelse:  
Trene på å ta ordet og hevde sine meninger. 

Lekser til torsdag: 
Matematikk: Gjør oppgavearket i mappen din. Arket er 
tosidig.  
OBS: Det er masse nivådelte matteoppgaver å jobbe 
med på campus for de som vil ha litt mer mattelekser. 
Norsk: Les måneteksten side 128, eller solteksten side 
129, 130 og 131. Det er fint hvis du leser begge. 
Gjør lese- og skriveoppdraget i permen! 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lesekvart 
norsk/matte 
friminutt 
matte/norsk 
spising 
friminutt 
naturfag/engelsk 

Aldersblanding 
friminutt  
gym 
spising 
friminutt  
KRLE/norsk 

Lesekvart 
norsk/matte 
friminutt 
matte/norsk 
spising 
friminutt 
K&H/engelsk 

Lesekvart 
norsk/matte 
friminutt 
norsk/matte 
spising 
friminutt 
samf 

Lesekvart 
norsk 
friminutt 
gym 
spising 
friminutt 
logg/ukeslutt 
God vinterferie! 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 
 

Kontaktinfo kontaktlærere 
iselin.dyrdal@bergen.kommune.no ,  annette.ramsli@bergen.kommune.no  
Postmottak Ulsetskogen skole  
ulsetskogen.skole@bergen.kommune.no tlf: 53035750 
 

mailto:iselin.dyrdal@bergen.kommune.no
mailto:annette.ramsli@bergen.kommune.no
mailto:ulsetskogen.skole@bergen.kommune.no


Trinnkontakter: Marianne Teigland (mor til Nikoline), Hanne Fonn Hallak (mor til Selma).  
Vara: Sigve Aaberg  (far til Morten), Marielle Johnsen (mor til Sarah). 
FAU: Per Sigmund Sævik Bøe (far til Hanna), Pål Næverlid Sævik (far til Filip). 

INFO ang. skidag fredag i uke 10, (7.mars): 

Bussen henter oss nede på skoleplassen kl. 08.30. 

Ankomst Kvamskogen: Ved ankomst Kvamskogen blir vi tatt imot av 1-2 aktivitetsledere. Det er 
ca 2-300 meter å gå fra bussen til varmestuen.  

Litt om opplegget: 

Elevene deles inn i tre store grupper av Etat for idrett sine aktivitetsledere når de kommer frem. 
Dette gjøres ved at elevene får en farget vest. Elevene rullerer mellom tre aktivitetsstasjoner: 

1. aking - Elevene får låne akeutstyr fra oss, trenger dermed ikke å ta med seg selv. 

2. skilek på flaten: vi leker ulike leker. 

3. skilek i bakke med varierte løyper: kuleløype, hopp, etc. 

(vi benytter langrennsski på aktivitet 2 og 3.) 

Lunsj: ca. kl. 11.30 i 30 minutter. Tidspunktet avhenger litt av når bussene ankommer 
Kvamskogen. Grilling av medbrakt grillmat eller annen lunsj – hvis det regner kan grillingen 
utgå. Vi står for innkjøp av grillpølser og griller for elevene hvis det er fint vær. Det er tillatt med 
kjeks/tursjokolade.  

Aktivitetsutstyr: Barna som ikke disponerer eget skiutstyr får låne, men fint hvis dere prøver å 
låne sko. Vi har NNN-bindinger på våre ski, så hvis barna har sko som passer til NNN-binding 
hjelper det på. Dere trenger ikke å ta med akeutstyr. 

 Det vil stå en smørekoffert tilgjengelig. Smøring av ski vil være en læreroppgave.  

Merk ski og staver tydelig med navn eller annet kjennetegn. 

Tøy: Vi anbefaler at det benyttes tøy i ull og fleece under regntøy eller en vinterjakke. Bomull 
trekker fort til seg fuktighet og tørker tregt. Ved ruskevær er det en fordel med regntøy og en 
tykkere genser under fremfor vinterjakke. Ta med ekstra sokker og bukse hvis det er meldt 
regn. 

Ta gjerne med litt ekstra tøy (regnbukser, sokker og hansker) og kanskje et par lette 
fleecepledd til bussturen hjem til dem som er blitt ekstra våt.  

Varmestuen: Vi disponerer varmestuen ved Mødalstrekket. Der er det to små toaletter i 
kjelleren. 

 Avreise med buss: Avreise fra Kvamskogen senest klokken 15.00 - det betyr at vi ikke er på 
skolen før klokken 16.00. Avhenger litt av trafikken. (Vi sender en melding når vi kjører fra 
Kvamskogen.) 


