
 
 
  
 

Ukeplan for 7. trinn  Uke 8 
 

Fag Emne Ukens mål  Informasjon 

Norsk Kriminelt bra Jeg kan skrive handlingsreferat og 
miljøskildringer som skaper stemning. 
Jeg kan skrive en krimfortelling med 
spenningskurve og høydepunkt.  

Tirsdag: Jazz-workshop i gymsalen. 
Onsdag: VÅG, Folkemusikk om vennskap, i gymsalen 
Torsdag: Biblioteket på Vestkanten, levere inn bøker vi lånte på forrige tur. 
Fredag: Leseaksjonen avsluttes, viktig å lese og samle minutter.  
 
 
Skidag:  Husk å ta med hjem utstyr fra ferie. Foreløpig dato er 12.mars. 
Lån skiutstyr på BUA om det trengs.  
 
Vi ønsker alle en strålende vinterferie !

 

Matematikk Forholdsregning Jeg kan bruke målestokk til å beregne 
størrelser, både forminske og forstørre. 

Engelsk Skriftlige 
ferdigheter 

Jeg kan uttrykke personlige meninger 
skriftlig. 
Jeg øver på å følge regler for rettskriving, 
ordbøying og setningsstruktur. 
Jeg øver på å lese engelsk høyt i klassen. 

 

Ukelekse Husk 

Norsk: Les 20 minutter hver dag i en selvvalgt bok.  
 
Engelsk uke 8: Read page 84 and 85, and practice the words in the blue box on page 85. Also 
answer the questions on page 85 (only “in your head”).  

Husk morgengym tirsdag+torsdag(7A) og 
mandag+onsdag(7B) 

 
Husk gymtøy, sko og håndkle til gym torsdag for 
begge klassene i gymsalen. 

 



 
 

Timeplan 7A  
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30  Morgengym  Morgengym  
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 
Matematikk Norsk 

 
Norsk 

 

 
Matematikk KRLE 

Matematikk Jazz-workshop 
Minecraft 

Norsk Matematikk KRLE 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid Spisetid Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag  Jazz-workshop 
Minecraft 3-deling Gym Engelsk 

Samfunnsfag 
Jazz-workshop 
Minecraft 

 

 
3-deling 

 
 

Gym Engelsk 

12.00-12.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 
 

Musikk 
 

 
Jazz-workshop 
Minecraft 

Våg-folkemusikk 
om vennskap 

Biblioteket 
Loddefjord Naturfag 

13.15-14.00 Livet  Våg-folkemusikk 
om vennskap 

Biblioteket 
Loddefjord HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 
 



 
 

Timeplan 7B 
Tid/ukedag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.10-08.30 Morgengym  Morgengym   
08.30-08.45 Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08.45-10.00 

 
Matematikk 

 
Norsk Norsk Gym Arbeidsprogram 

Matematikk Jazz-workshop 
Minecraft 

Norsk Gym Arbeidsprogram 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.40-12.00 

Spisetid Spisetid Spisetid         Spisetid Spisetid 

Samfunnsfag Jazz-workshop 
Minecraft 3-deling Naturfag Matematikk 

Samfunnsfag Jazz-workshop 
Minecraft 

 
3-deling 

 
Naturfag Matematikk 

12.00-12.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.30- 13.15 Musikk 

 
Jazz-workshop 
Minecraft 

 

Våg-folkemusikk 
om vennskap 

Biblioteket 
Loddefjord Naturfag 

13.15-14.00 Livet 

  
Våg-folkemusikk 
om vennskap 

 

Biblioteket 
Loddefjord HJEM 13.15 

14.00-14.45   Leksehjelp   

 


