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8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi jobber med begreper 
Utstyr: CB + blyant 

 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi repeterer før prøve 
Utstyr: CB + blyant 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av parenteser 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok + 
oppgavebok 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners 
stemmerett og kvinner i politikken 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

 

Matematikk  
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok 
 

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

Norsk  
Tema: Noveller 

I timen: sjangertrekk og 
virkemidler 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Vi ser film, Askeladden - i 

Dovregubbens hall 

Norsk 
Tema: noveller 

I timen: introduksjon til ny 
periode 

 

Norsk  
Tema: noveller 

I timen: sjangertrekk og 
virkemidler 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi arbeider videre med 
sentrale etiske modeller  

 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 

Kunst og håndverk (8B1 & 
8B2) 

Utdanningsvalg 
Tema: Jobbskygging 
I timen: Presentere jobben du 
skygget 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners stemmerett 
og Spekter-undersøkelsen 

Språk 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 

I timen: Fredagsbok og algebrastige  
Utstyr: CB + blyant 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi jobber med begreper 
Utstyr: CB + blyant 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Tema: noveller 

I timen: introduksjon til ny periode 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av parenteser 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok + 
oppgavebok 

 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

Norsk 
Tema: noveller 

I timen: sjangertrekk og 
virkemidler 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Fredagsbok og algebrastige 
Utstyr: CB + blyant 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
 (Storgruppe) 

Vi ser film, Askeladden - i 
Dovregubbens hall 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi arbeider videre med 
sentrale etiske modeller  

 

Naturfag 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi repeterer før prøve 
Utstyr: CB + blyant 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

Utdanningsvalg 
Tema: Jobbskygging 
I timen: Presentere jobben du 
skygget 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners stemmerett 
og Spekter-undersøkelsen 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners 
stemmerett og kvinner i politikken 

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Tema: Noveller 

I timen: sjangertrekk og 
virkemidler 

6 
14:20- 
15:20 

  



Uke: 8              Sosialt mål: Hjelp hverandre å holde orden i sakene                                                                     
        

8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi jobber med begreper 
Utstyr: CB + blyant 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av parenteser 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok + 
oppgavebok 

Norsk 
Tema: Noveller 

I timen: sjangertrekk og 
virkemidler 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 
 

 

Norsk 
Tema: noveller 

I timen: introduksjon til ny periode 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 
Utstyr: CB + blyant + kladdebok 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners stemmerett 
og kvinner i politikken 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Vi ser film, Askeladden - i 

Dovregubbens hall 

Naturfag 
Tema: Grunnstoffene og 
periodesystemet 
I timen: Vi repeterer før prøve 
Utstyr: CB + blyant 

Engelsk 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

Norsk 
Tema: noveller 

I timen: sjangertrekk og virkemidler 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Journeys 
This lesson: Present mini talk 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Acroyoga  
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

Utdanningsvalg 
Tema: Jobbskygging 
I timen: Presentere jobben du 
skygget 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Kamp for kvinners stemmerett 
og Spekter-undersøkelsen 

Språk 
 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi arbeider videre med 
sentrale etiske modeller  

5 
13:10- 
14:10 

 Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Fredagsbok og algebrastige 
Utstyr: CB + blyant 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Samfunnsfag: Bruk 20 minutter på å lære noen nye ord fra ordbanken. Fortell noen hjemme om de nye ordene du har lært. 
Engelsk: Pass på at du har din mini-talk klar til onsdag/torsdag.  
Matematikk: Arbeid 60 minutter hjemme med øve-oppgavene som hører til trinnene i algebrastigen. 
Naturfag:  Se egen veilederlekse i classroom. 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Tema: Les loisirs. Vi lærer å 

bøye og bruke verbet faire (å 
gjøre) 

Vi jobber med IR-verb   

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

Tema: Kart og 
kompass. 
Ferdig: 1440 
Oppmøte base 
8B 

        

 


