
 

Ukeplan 7. trinn​
8 & 10 

Læringsmål Tema Hjemmearbeid 

Uke 8 Uke 10 
Norsk 

-​ Bokmål og nynorsk - hvorfor trenger vi begge?  
-​ Dialekter 
-​ Jeg vet at pronomen er ord som kan settes inn i stedet for 

substantiv, f.eks. han, henne, jeg, deg, vi, dere, den, hva osv.  

 
To skriftspråk 

 
Vi snakkes! 

 

Skriveoppgave i Google 
Classroom.  

Innlesing av tekst i Google 
Classroom.  

Matematikk 
-​ Gjør om mellom brøk, prosent og desimaltall. 
-​ Regn med brøk, prosent, desimaltall. 

 
Brøk, prosent og 

desimaltall 

Gå inn på “prøv deg selv” og øv 
på det som var vanskelig (gul 
eller rød). 

Campus Inkrement. 

Engelsk 
-​ I can find information about an English-speaking country.  

 
About Australia 

 

Worksheet in Classroom.  
 
 
Words of the week on Glosepus.  

Read p. 120-121, “The great 
barrier reef”. Record yourself 
reading and do tasks 1-4 in 
Skolestudio.  
Words of the week on Glosepus.  

Naturfag:  
-​ gjøre rede for fysiske og psykiske forandringer i puberteten og 

samtale om hvordan dette kan påvirke følelser, handlinger og 
seksualitet  

 
Kjønn og 

seksualitet 
 

 

 
 

God vinterferie i uke 9 
 KRLE 

-​ Jeg kjenner til mangfoldet i religioner.  
-​ Jeg kan identifisere sentrale kjennetegn ved hellige hus.  

 
Vi lever sammen 

Hellige hus 

 
 
 
 
 
 

https://glosepus.no?bokstavelig+talt=literally&tvunget=forced&overleve=survive&sl%C3%A5tt+seg+ned=settled&etterkommere=descendants&nesten=almost&sykdom=disease&samfunn=society&wordListName=week+08
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--7/b39b7275-6011-4c00-a25a-7e54bebb8e14/innhold/podium/9c2fdbee-d826-464b-a6f0-1494fccef6a8/5a4ef481-47b3-4bc8-bf4d-9b7560a293ca
https://glosepus.no?korallrev=coral+reef&avhengig+av=depend+on&%C3%B8kosystem=ecosystem&trussel=threat&forurensing=pollution&klimaendringer=climate+change&gjenopprette=recover&bleking=bleaching&wordListName=week+10


 
 
 

Words of the week  
 
 
 
 
 
Glossary test on Thursday the 20th.  

Week 08 Week 10 
Bokstavelig talt - literally  
Tvunget - forced  
Overleve - survive  
Slått seg ned - settled  
Etterkommere - descendants  
Nesten - almost  
Sykdom - disease  
Samfunn - society  

Korallrev - coral reef 
Avhengig av - depend on 
Økosystem - ecosystem 
Trussel - threat  
Forurensing - pollution  
Klimaendringer - climate change  
Gjenopprette - recover  
Bleking - bleaching  

 
 

Informasjon til hjemmet:​
 
Uke 5-11 får vi besøk av lærerstudenter fra Danmark som skal være med i engelsk, KRLE og kroppsøving.  
 
I uke 10 er jeg i praksis på sykehusskolen, mens uke 11 tilbringes i forsvaret. Vi prøver å få kjente vikarer. Dersom det skulle være noe, ringer 
dere meg eller sender sms. Mvh Ørjan  
 
På onsdager er det kroppsøving i Sandslihallen. Husk gymtøy og det dere trenger for å dusje.   
Husk å melde fravær i Vigilo selv så tidlig som mulig.  

Ørjan orjan.endresen@bergen.kommune.no     Oda   oda.skadal@bergen.kommune.no        Sara      sara.islam@bergen.kommune.no  
Tlf. arbeidsrom: 53 03 58 17 

 
 
 
 
 
 

mailto:orjan.endresen@bergen.kommune.no
mailto:sara.islam@bergen.kommune.no


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke 8 

 Tid Mandag 17.2 Tirsdag 18.2 Onsdag 19.2 Torsdag 20.2 Fredag 21.2 
  1 08.00-​

08.30 

 
  7A: Engelsk 

Gloseprøve 
Gruppearbeid 

Australia 

 
7B: Norsk 

Verb, finn og 
bøy 

 

 
7a: Naturfag 

Forsøk 
 

7a: Norsk 
Podkast til 

God morgen 
Hordaland!  

 

7B: K&H 
Broderi/sløyd  

2 8.30- 

09.00 Bibliotek 

Matte 
Brøk, prosent og desimaltall 

3 09.00-​
09.30 

Norsk 
Ivar Aasen 

Norsk 
Podkast til God morgen 

Hordaland! 

7A: Matte 
  

7B: Engelsk 
Gloseprøve 

Gruppearbeid 
Australia 

4 09.30-​
10.00 

 10.00-​
10.15 Lillefri 

5 10.15-​
10.30 

 
7A: Matte 

Brøk, 
prosent og 
desimaltall 

 

7B: Engelsk 
Gruppearbeid 

Australia 

7A: Engelsk 
Gruppearbeid 

Australia 

7B: Matte 
Brøk, prosent 
og desimaltall 

 

7A: KRLE 
Vi lever 

sammen 

7B: Norsk 
Podkast til 

God morgen 
Hordaland! 

 

Musikk 
Vi ser Annie 

7A: Norsk 
Verb, finn og 

bøy 

7B: KRLE 
Vi lever 

sammen 

6 10.45-​
11.15 

7 11.15-​
12.00 Midttime 

8 12.00-​
12.30 

7A: 
Naturfag 
Kjønn og 

seksualitet 

7B: 
Svømming 7A: K&H 

Broderi/sløyd  
 

7B: Naturfag 
Forsøk 

 
7B: Norsk 
Podkast til 

God morgen 
Hordaland! 

 

 
7A:  
KRØ  

koreografi - 
dans 

7B: 
arbeidsprogram 

7A: Norsk 
Podkast til 

God morgen 
Hordaland! 

 

7B: KRLE 
Vi lever 

sammen 

Musikk 
Vi ser og prøver Annie - it`s a hard 

knock life og ser videre Annie 
 

9 12.30-​
13.00 

7B: Tidligere 
ferdig pga 

svømmingen 
3.2 

 

10 13.00-​
13.30 

7A: 
arbeidsprogram 

7B:  
KRØ 

koreografi - 
dans 

7A: KRLE 
Vi lever 

sammen  11 13.30- 

14.00 
 

 

 14.00-​
14.15    

https://www.youtube.com/watch?v=l1j4Tf88pbs
https://www.youtube.com/watch?v=l1j4Tf88pbs


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uke 10  

 Tid Mandag 3.3 Tirsdag 4.3 Onsdag 5.3 Torsdag 6.3 Fredag 7.3 
  1 08.00-​

08.30 

 
  7A: Engelsk 

Gruppearbeid 
Australia 

7B: Norsk  
Pronomen, s. 

208-213. 
 

7A: 
Samfunnsfag 
 menneske- 
rettigheter 

7B: K&H 
Broderi/sløyd 

2 8.30- 

09.00 Bibliotek (7a 08.35, 7b 09.35) 

Matte 
Prøve: Brøk, prosent og 

desimaltall 

3 09.00-​
09.30 

Norsk 
Vi snakkes!  

Slapp raggae med 
oppgaver side 183.  

Norsk 
Les side 188-189, oppgave 

side 189.  

7A: Matte 
 Campus; 

koding 

7B: Engelsk 
Gruppearbeid 

Australia 
4 09.30-​

10.00 

 10.00-​
10.15 Lillefri 

5 10.15-​
10.30 

 
7A: Matte 

Campus; 
kap 7 

 

7B: Engelsk 
Gruppearbeid 

Australia 

7A: Engelsk 
Gruppearbeid 

Australia 

7B: Matte 
Campus;    

kap 7 
 

7A: KRLE 
Hellige hus 

7B: Norsk 
Skriv for å 
reflektere og 
argumentere. 

 

Musikk 
Vi ser Grease 

7A: Norsk 
Pronomen, s. 

208-213. 

7B: KRLE 
Hellige hus 6 10.45-​

11.15 

7 11.15-​
12.00 Midttime 

8 12.00-​
12.30 

7A: 
Naturfag 

7B: 
Svømming  

rygg og valgfri 
bryst/crawl 

7A: K&H 
Broderi/sløyd 

 

7B: 
Samfunnsfag 
 menneske- 
rettigheter 

 
7A:  
KRØ 

dans 3 

7B: 
Arbeidsprogram 

7A: Norsk 
komma 

7B: KRLE 
Hellige hus 

Musikk 
Vi ser og danser Grease - Grease 

lightning og ser videre Grease 
 

9 12.30-​
13.00 

10 13.00-​
13.30 

7A: 
Arbeidsprogram 

7B:  
KRØ 

dans 3 

7A: KRLE 
Hellige hus 

7B: Matte 
Campus;   
koding  11 13.30- 

14.00 
 

 14.00-​
14.15    

https://www.skolestudio.no/Refleks--Samfunnsfag--7Ny/42923445-1f04-46f3-ad22-a9692c8f2b25
https://www.skolestudio.no/Refleks--Samfunnsfag--7Ny/42923445-1f04-46f3-ad22-a9692c8f2b25
https://www.skolestudio.no/Refleks--Samfunnsfag--7Ny/42923445-1f04-46f3-ad22-a9692c8f2b25
https://www.skolestudio.no/Refleks--Samfunnsfag--7Ny/42923445-1f04-46f3-ad22-a9692c8f2b25
https://www.youtube.com/watch?v=wK63eUyk-iM
https://www.youtube.com/watch?v=wK63eUyk-iM

