
 

                          Ukeplan for 3. trinn  Uke 8      

Tema:    Energi får alt til å skje            
 

Tid Mandag 17.02 Tirsdag 18.02 Onsdag 19.02 Torsdag 20.02 Fredag 21.02 

08:30
09:30 

Felles trinnsamling hos 
gruppe 1. 
Norsk: Lesing, ukens ord, 
Skrive setninger med stor 
bokstav og punktum.   

Matematikk:  
Masse og lengde (m og 
cm) 

Gr 1: tema: ulike former 
for energi 
Gr 2: Engelsk: Jack 
and the Beanstalk 
 

Matematikk:  
Masse og lengde 
 

  

gr 2 gym 
gr 1 Arbeidsplan 
 

09:30
10:00  

                                                   Friminutt 

10:00
- 
11:00 

Tema: Ulike former for 
energi 

Norsk: mangfold 
 

Gr 1: Engelsk: Jack 
and the Beanstalk 
Gr 2: tema: ulike former 
for energi 

Norsk: leseforståelse 
og diktat 
 

gr 1 gym 
gr 2 Arbeidsplan 

11:00- 
11.30 

                                                                                                 Måltid     

11:30-
12:00   

                                                                                              Friminutt  

12:00
13:00 

Bibliotek/Lesetrening  
 
Ta med gul lesemappe 
og den blanke mappen.  
 
Skoleslutt 13.15 

Gr 1 Kunst: maling 
gr 2  skriveverksted 
 
 
Husk klær som tåler litt 
flekker.    
 
 
 
Skoleslutt kl. 13:00 

gr 1 Skriveverksted 
gr 2 Kunst: Maling 
 
 
Husk klær som tåler 
litt flekker.    
 
Skoleslutt kl.13.00 

Stasjonsarbeid/ 
arbeidsplan 

 
                       
 
 

 
Skoleslutt 13.15 

Forestilling klokken 
12.30: 7. trinn har laget 
teater.  
 
Ukens ord:  klassen 
akkurat, ryggen, 
grusomme, utkikk, 
stirret 
Skoleslutt kl.13.00   
GOD HELG!  



 
 

Læringsmål 

Norsk: 
 

● Jeg leser hjemme i 15 minutter hver dag. Jeg leser ukens tekst og/eller en selvvalgt tekst. Husk å signere på det grønne lesekortet i lesemappen. 
● Jeg leser og skriver ukens ord: Se på fremsiden av ukeplanen  (Velg antall ord som passer for ditt barn å øve på disse.) Vi har diktat på torsdag:)  
● Jeg sier hele alfabetet utenat 
● Jeg kan si bokstaven som kommer etter ….. f.eks c?  h?   m? 
● Jeg skriver setninger med stor bokstav og punktum. Øv gjerne på Askiraski nivå 5. 
● Jeg kan skrive om meg selv. De som ønsker å ha bilder av seg selv i boken sin, kan ta det med seg til skolen. 

Matematikk ● Jeg kan si hvor mange kg, 500 g er  
● Jeg vet at g = gram og kg = kilogram ( = 1000 g)  
● Jeg vet at en m er 100 cm  
● Jeg vet hvor mange cm 5 m er.  

Musikk ● Jeg synger med på sanger vi har i klassen. 🙂 Korarti: Smil, trall og vær glad,   Antijantelov,   BlimE, Optimist av Jan Teigen (Korarti) 

Tema ● Jeg viser respekt for medelever 
● Jeg kan fortelle hva mangfold betyr 

Engelsk ● Jeg kan synge med på ‘We are green Champions’ 
● We practice simple english words and phrases (Can I help you, How are you etc.), (Environment, recycle, garbage, junk etc.) 
● Picturebook: ‘Michael Recycle’ 

Sosiale mål ● Jeg er ansvarlig. Jeg beveger meg rolig og snakker lavt inne i klasserommet og i gangene.  
● Jeg jobber i timene og bidrar til arbeidsro.  
● Jeg kler meg etter været og går raskt ut i friminuttene og kommer raskt og rolig inn . Det er viktig at dere hjelper barnet med å ta med klær som 

passer til  vær og værmelding. Husk REGNBUKSE eller VINTEREKLÆR. 

Ukens 
informasjon 
 

 

Hei!  
● Det er viktig at alle kommer tidsnok til skolen. 🙂 Dette går nå veldig bra. Noen kommer litt sent ned fra skogen etter friminutt. Nå vil vi 

ha fokus på det fremover. 
● Her er et lite engelsk-tips: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ Se på Listen and watch og velg short stories. Da kan barnet øve 

gloser og høre en liten fortelling.  
 

● Matematikk-tips til de voksne hjemme:  Matematikk 3 – elevside (cdu.no). Her kan barnet samle diamanter på de 3 første kapitlene.  
● Dere kan også logge inn på classroom og finne oppgaver der. Da må barnet logge inn med emailadressen dere fikk i fjor.  

Ta kontakt med oss om dere ikke kommer dere inn. https://classroom.google.com/  Her er barnas forlagsbøker.  
● Norsk: Ordriket 3: https://ordriket3.fagbokforlaget.no/  Nederst finner dere “øv på” - “språkøving”.  
● Petter Ramberg er lærer i gr 2 hver fredag (for Hilde). Mette Sandhåland er vikar for Sefa og har engelsk i begge gruppene. Hun er lærer på 

4.trinn.  
 
Hilsen Hilde, Anne og Petter.        Telefonnr. til kontoret på skolen: 53037550       Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/saelen   

 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://skolenmin.cdu.no/_/3-klasse/matematikk-3-elevside-64cceb3332e868461e965c54-64884cf84645518fbe78bae4
https://classroom.google.com/
https://ordriket3.fagbokforlaget.no/
http://www.bergensskolen.no/saelen

