
 Ukeplan uke 8 

Hei alle foreldre på 1. trinn. ❄ 
Forrige uke gikk vi gjennom bokstavene SIOL for tredje gang, og 
denne uken fortsetter vi med ERAM. 
Vi har vært masse ute i det fine været, og på onsdag var grønn 
og blå på tur til Karlsmarka. Oransje og gul var på skolen, og vi 
koste oss masse ute med kritt og skriving. 
 
Neste uke er siste før vinterferien og da er det “carneweek”.  
I carneweek har vi forskjellige utkledningstemaer hver dag 
og på fredag avslutter vi med karneval og fest. 
Mandag: Vi går med pysjamas. 
Tirsdag: Vi går med hodeplagg (parykk, hatt, rar frisyre, etc.). 
Onsdag: Vi går med sportstøy. 
Torsdag: Vi går med klær i regnbuefarger. 
Fredag: Vi går med kostymer (ikke masker og våpen). 
 
TURDAG FOR GUL OG ORANSJE 
Viktig med god matpakke, sitteunderlag, vann, varme og gode klær 
som er tilpasset været. 
 
Minner om at meldinger på vigilo må sendes til alle lærere på 
trinnet. 
 
Hilsen oss på 1. trinn                                            

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mandag  
08:30 - 13.15 

Tirsdag 
08:30 - 13:15 

Onsdag  
08:30 - 13:15 

Torsdag  
08:30 - 13.15 

Fredag  
08:30 - 12.25 

PYSJ-DAGEN 
Fløyelstid 

Norsk 
Kroppsøving/ 

utelek 
Lekser/Norsk 

HODEPLAGG-DAGEN 
Fløyelstid 

Norsk 
Matematikk 

Smart 
Lek 

SPORTS-DAGEN 
Turdag for gul og 

oransje  
 
       
 
 

REGNBUE-DAGEN 
Fløyelstid 

Musikk 
Matematikk 

Norsk 
Lek 

KARNEVAL 
Fløyelstid  
Stasjoner 

Lek  

Husk:  
Pysjamas 

Klær etter vær 
Gymsko 

Husk:  
Hodeplagg 

Klær etter vær  

Husk:  
Sportstøy 

Klær etter vær  
 

Husk:  
Regnbueklær 
Klær etter vær  
Leksemappe 

Husk:  
Kostyme 

Klær etter vær  
 



 

Fag Læringsmål Lekser 

Norsk Vi repeterer ERAM 
 
Jeg kan skrive bokstavene inn i bokstavhuset. 

Lekse 1: Siri murer 
 

- Forøvelse 
- Tegneserie 
- Etterarbeid 

 
Lekse 2: Sjekk gjerne ut spillet 
graphogame 
 
 

Matematikk Jeg øver meg på tallene fra 11-20 
 Lekse 1: Ark i permen 

Lekse 2: Mattenøtter 

Pokemath: 
https://www.pokemath.online/ 

Engelsk Jeg vet hva ukedagene heter på engelsk: 
monday-tuesday-wednesday-thursday-friday- 
saturday-sunday 

 

Sosialt Huske at jeg skal rekke opp hånden når jeg skal 
si noe. 

 

Gym Jeg klarer å samarbeide i lek.  

SMART 
Månedens Smart egenskap:  
Kreativitet  
Det er når vi tenker nytt og finner nye og gode 
løsninger.    

 

 

Tekstnøtt: Tallet 8 

I en gate er det 100 nye hus. Hvert hus får et gatenummer fra 1 til 100. Jon har fått jobben til 
å male gatenummer på husene. Hvor mange ganger vil Jon male sifferet 8? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løsningsforslag: Jon maler sifferet 8 på følgende 19 hus: 

8, 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 98 
Fordi han maler 8 to ganger på hus 88, maler Jon sifferet 8 til sammen 20 ganger. 
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