
Periodeplan for innføringsklassen uke 8 og 10 

Viktig info: 
-​ Husk mat og drikkeflaske. 
-​ Husk gymtøy (innegym), sko og dusjsaker. 
-​ Morsmålsdagen fredag 21. februar 
-​ Mandag uke 8: Innsats for andre selger kaker i kantinen i spisingen. 

 

Uke 8 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 08.30-09.30 Norsk Morsmål  Norsk Kunst 

2 09.40-10.40 Matte Morsmål Norsk Gym Norsk 

3 11.20-12.20 Naturfag Norsk Musikk Engelsk Naturfag 

4 12.30-13.30 Norsk Matte Norsk Norsk  Norsk 

5 13.40-14.40 Norsk  Morsmål 
til 15.10 

Norsk  

 

Uke 10 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 08.30-09.30 Norsk Morsmål  Norsk Kunst 

2 09.40-10.40 Matte Morsmål Norsk Gym Norsk 

3 11.20-12.20 Naturfag Norsk Musikk Engelsk Naturfag 

4 12.30-13.30 Norsk Matte Norsk Norsk Norsk 

5 13.40-14.40 Norsk  Morsmål 
til 15.10 

Norsk  

 



Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

8 Elevsamtaler Elevsamtaler Begrepsprøve  Morsmålsdagen 

9 VINTERFERIE 

10      

 

Fag, tema og mål  

Norsk 

Tema uke 8: Jenter 

Tema uke 10: Jenter 

Mål:  lære 

-​ begreper knyttet til samfunn, kjønn og fordeling av goder 

-​ lese, skrive og samtale om kjønn, levekår og sosial ulikhet 

-​ reflektere og samtale om likestilling, likeverd og mangfold 

-​ om hvordan livsvilkår og verdier påvirker tanker og handlinger 

-​ bruke gjennomsnitt 

-​ at leddsetninger kan stå først i setningen 

-​ bindeordene hvis og dersom 

Matematikk 
Tema: Geometri 
Mål: lære om 

-​ geometriske begreper og figurer 
-​ vinkler og vinkelsum 
-​ omkrets 
-​ tegning og konstruksjon av vinkler og figurer 

Naturfag 



Tema:  Pubertet 
Mål: lære 

-​ begreper knyttet til kropp, pubertet, seksualitet og identitet 
-​ om egenverd og toleranse 
-​ om kjønnsidentitet, grensesetting, samtykke og respekt 
-​ om oppfatninger om forholdet mellom kjærlighet og seksualitet i og 

mellom kulturer 
-​ om seksualitet, prevensjon og seksuelt overførbare sykdommer 
-​ om ikke i leddsetninger 
-​ om passive verb 

 

Lekseplan uke 8 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag Norsk: 
Classroom: Oversett til morsmål og forklar med egne ord 
temaordene til tema Jenter. Øv så til begrepsprøve onsdag. 
 
På høyden: Skumles kap. 3.4 til 3.9, og velg ett av disse kapitlene 
som du ønsker å lese og jobbe med på skolen. 

Onsdag  Norsk:  
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn ordene i kap. 3.1 på s. 
194-196 (til og med lykke til). Øv på å forklare ordene med egne 
ord.  
 
Leselekse: Les kap 3.1. minst tre ganger. Du må ha god leseflyt, 
lesehastighet og uttale. 

Torsdag  Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn ordene i kap. 3.2 på s. 
196-197. Øv på å forklare ordene med egne ord. 
 
Leselekse: Les kap 3.2. minst tre ganger. Du må ha god leseflyt, 
lesehastighet og uttale. 
 



Leksebok: Velg fem adjektiv fra kap. 3.1 og 3.2, og gradbøy dem. 
 

positiv komparativ superlativ 

 

Fredag  Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn ordene i kap. 3.3 på s. 
198-199. Øv på å forklare ordene med egne ord. 
 
Leselekse: Les kap 3.3. minst tre ganger. Du må ha god leseflyt, 
lesehastighet og uttale. 
 

Lekseplan uke 10 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag  Norsk:  
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn ordene i det selvvalgte 
kap. i tema Jenter. Øv på å forklare ordene med egne ord. 
 
Leselekse: Les det selvvalgte kapittelet fra tema Jenter minst tre 
ganger. Du må ha god leseflyt, lesehastighet og uttale. 

Onsdag  Norsk:  
Leksebok: Hva er et sammendrag? Skriv et avsnitt på ca. 5 linjer 
der du forklarer med egne ord hva et sammendrag er (Obs: ikke 
bruk Google Translate eller Chat GPT). 
 
Leselekse: Les skriverammen for sammendrag minst tre ganger. 
Du må ha god leseflyt, lesehastighet og uttale. 

Torsdag  Norsk: 
Leksebok: Øv på å skrive et sammendrag av teksten Valget om 
fremtiden. Sammendraget/avsnittet skal skrives med egne ord og 
være mellom 5-7 linjer. 
 
Leselekse: Les teksten Valget om fremtiden minst tre ganger. Du 



må ha god leseflyt, lesehastighet og uttale. 
 
Naturfag: Husker du disse ordene? Øv hjemme: 
kjønn, kjønnstilhørighet, kjønnsrolle, identifisere seg, opplevelse 
og forventning.  

Fredag  Norsk:   
Leksebok: Hva har du lært så langt om temaer Jenter? Skriv en 
tekst med egne ord på mellom en halv side og en hel side. 
Setningsstarter: De siste to ukene har vi lært om temaet Jenter.  
 
Leselekse: Les din egen leksetekst om hva du har lært om temaet 
så langt minst tre ganger. Du må ha god leseflyt, lesehastighet og 
uttale. Du skal lese den høyt for klassen i dag. 
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