
Velkomstklassene Uke 8 
Grunntema: Demokrati 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 
Ta med ferdig oppladet 
Chromebook hver dag! 

Mer informasjon:  

Gym: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 
8. trinn: 
Slutter 15.00 på onsdager. 

8.30  
-  
9.30 

Norsk 
Kristin/Stian 

Svømming 
Sander/Kristin/ 
Stian 

Gym 
Stian/Sander 

Norsk/aktivitetsgruppe 
Kristin/Anne Kristin 
(Stian) 

Norsk 
Sander/Anne Kristin 

9.40  
- 
10.40 

Norsk 
Kristin/Sander/Stian 

Svømming 
Sander/Kristin/ 
Stian 

Norsk (grupper) 
Sander/Anne 
Kristin/Stian 

Norsk 
Anne Kristin/ 
Stian/Kristin 

Engelsk 
Sander/Anne Kristin 
(Kristin) 

10.40 
-  
11.10 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11.10 
- 
12.10 

Tall og regning 
Stian/Sander/Kristin 

Norsk (8 forestilling) 
Stian/Sander/ 
Kristin/Anne Kristin 

Norsk (grupper) 
Sander/Anne 
Kristin/Stian 

Norsk (grupper) 
Kristin/Anne Kristin/ 
Stian/Sander 

Norsk (grupper)  
Sander/Stian/Kristin 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Tall (9. forestilling) 
Kristin/Stian/ 
Guttorm/Anne 
Kristin 

Norsk 
Anne Kristin/ 
Stian 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Sone fag 
Stian/Anne Kristin/ 
Kristin (Sander)  

12.20 
- 
13.20 

13.30 
-  
14.30 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

 Norsk 
Sander 
Anne Kristin 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Sone fag  
Stian/Kristin/Anne 
Kristin 

Lekser: 
Les i boken din. Minimum 20 
minutter. 

 
 
 

 



 

 

Ukens ord   Setninger 

Substantiv: 
 
Stortinget (egennavn) 
Et mindretall 
Et flertall 
En maktfordeling 
En statsminister 
En president 
Et monarki 
Et diktatur 
Et oligarki 
 

Verb: 
 
Å lede 
Å beslutte 
Å gjennomføre 
Å foreslå 
Å representere 
Å utrede 
Å forhandle 
Å kommunisere 
Å prioritere 
Å ansvarliggjøre 
 

Adjektiv: 
 
Ansvarlig 
Troverdig 
Handlingskraftig 
Gjennomførbar 
Prinsippfast 
Løsningsorientert 
Tydelig 
Pliktoppfyllende 
Pålitelig 
Rettferdig 
 

Godt styre kan gi folk trygghet og velstand. 

Dårlig ledelse kan føre til fattigdom og konflikt. 

En rettferdig regjering sikrer like muligheter for alle. 

Korrupsjon kan ødelegge tilliten til myndighetene. 

Stabile land kan skape økonomisk vekst og utvikling. 

 


