
 

UKEPLAN 8F 
UKE: 8   

Sosialt mål: Jeg bidrar til et positivt miljø på skolen gjennom å følge regler, 
forventninger og inkludere andre. 
Tverrfaglig temauke: Folkehelse og livsmestring 

“Just close your eyes and imagine,  
and never let the haters bring  you down” 
- Isac Elliot 

    

LEKSE TIL 
MANDAG 

08:30 – 15:00 

LEKSE TIL 
TIRSDAG 

08:30 - 13:20 

LEKSE TIL 
ONSDAG 

08:30 - 14:00 

LEKSE TIL 
TORSDAG 

08:30 – 14:30 

LEKSE TIL 
FREDAG 

08:30 – 13:20 

 

Tema: Mitt nærområde 
08.30-11.30: 
 
Møt på klasserommet. 
Vi skal i grupper lage plakater 
med tema nærområdet  
 
Lekse: Ta noen bilder av 
nærområdet ditt ( gaten, 
området) - last bildene opp i 
oppgave på classroom 
Klassemappe 8f, der ligger en 
oppgave 
 
Ps - De som ikke har hatt 
fagsamtale i norsk skal ha det i 
denne økten 

 Fremmedspråk 
Se egen plan på classroom 
 
 
❏ Bruk hue  

Møt på klasserommet. 
Kampanje om nettvett og 
digital folkeskikk 
 

 Kunst og håndverk 
Vanlig undervisning 
 
 

 
 
 

 Kroppsøving 
Vanlig undervisning i sal 3. 
Ha med gymtøy. 
 
 
 
 

 Naturfag 
Vanlig undervisning 
 

 Naturfag 
Vanlig undervisning 
 
 
Vitenskap – vi fortsetter 
arbeidet med 
forskningsprosjektene 
våre. 
 
 

GOD VINTERFERIE 
 

 
 

Oppdrag: 
Gjør noe du liker sammen 
med noen du liker å være 

med!  

 Musikk  
Vanlig undervisning 

 
 Valgfag  

Vanlig undervisning 

Tema: Trinnet mitt 
Kl 11.10 - 13.30:  
 
Vi har aktiviteter på tvers 
av klasser. 
 
Aktivitetsdag - sjekk hva 
du er påmeldt. Liste 
kommer. 
Det kommer mer 
informasjon om hvor du 
skal møte. 
Husk tøy hvis du skal delta i 
Haukelandshallen. 

 

Tema: Klassen min 
11.10 - 14.00: 

 
Vi skal på tur! 

 
Møt på klasserom 11.10. Så 
går vi sammen derfra. 

Tema: Klassen min 
11.10-12.10: Drømmer og 
kos i klassen. Møt på 
klasserommet! 

 
Dersom noen vil bake eller 
ta med noe godt som kan 
deles - så er det koselig! 
 

 Fremmedspråk 
Se egen plan på classroom. 
Vanlig undervisning 
 

Tema: Meg selv 
Kl 11.10 - 12.10 + 30 
minutter 
 
Teater på skolen: 
“Lactolise og Clostrude” 

 
 
Vi avslutter dagen med 
noe sosialt på 
klasserommet. 



 Bruk hue  
Kampanje om nettvett og 
digital folkeskikk fortsetter 
fra tirsdag. 

HUSK: 
1) Chromebooken skal alltid være med på skolen og den må lades hjemme hver dag. 
2) Du skal alltid ha med deg lærebøker til timene dersom ikke annen beskjed er gitt på ukeplanen. 

Kontaktlærere: 
Siv Helen Hansen:  55 56 22 10/ 470 15 806 
Ingrid Marie Skare: 55 56 22 10/ 92481386 

Ordenselever: 

 


