
 

 

UKEPLAN 9D 
UKE: 8 

Husk på dette:  
-​ Det er lekse å lade Chromebooken hjemme hver dag 
-​ Matpakke og drikkeflaske Hei*​

*Sier du hei, sier du mer enn du tror.  
 

 

MANDAG 17/2 
09:00-14:30 

TIRSDAG 18/2 
08:00 - 13:20 

ONSDAG 19/2 
08:30 - 14:00 

TORSDAG 20/2 
09:00-15:00 

FREDAG 21/1 
08:30-14:30 

❏​ Norsk 
Vi tar noe av det vi ikke rakk i uke6 
og snakker om forskjellen på porno 
og sex  i første del av økten. 
Etterpå jobber vi videre med 
bildebok.  

 
❏​ Samfunnsfag 

Videre arbeid med 2. verdenskrig.  
Vi ser dokumentar om angrepet på 
Sovjetunionen 
 
❏​ UDV 

Utplassering i bedrift:  
Elever som skal jobbe i dag går 
direkte på jobb etter 
samfunnsfagtimen. Elever som 
jobber andre dager går hjem.  
 

❏​ Mat og helse 
Lekse: Fyll ut egenvurderingen 
etter den praktiske økten forrige 
uke + forbered deg til fagsamtale. 
Du finner informasjon på faget på 
Classroom. 
 
I timen gjennomfører vi 
fagsamtaler  i grupper + fyller ut 
egenvurdering for fagsamtalen så 
fort vi er ferdige. OBS: Vi begynner 
til vanlig tid 08.00. 
 
❏​ Fremmedspråk 

Se lekse/plan på Classroom. 
 
 
❏​ Matematikk 

Geometri. Mer om formlikhet.  
 
 
 
 
 

❏​ Engelsk 
Topic: Role models 
Bring your book.  
Homework till today: 
Task: Voices in our time (Classroom) 
 
❏​ (Norsk utgår i dag) 

 
Seksualundervisning med 
helsesykepleier Silje. Tema: spør 
først 

 
 
I den andre norsktimen får vi besøk: 

 
Det varer til 12:40, så vi kommer 20 
min sent til valgfag - Sofie gir 
beskjed til lærerne.  
 
❏​ Valgfag 

Se lekse/plan på Classroom. 

❏​ Naturfag 
Ha med naturfagsboken. 
Prevensjon, og kjønnssykdommer. 
 
❏​ Fremmedspråk 

Se lekse/plan på Classroom. 
 

❏​ Samfunnsfag 
Videre arbeid med 2. verdenskrig. 
Tema i dag: slaget ved Stalingrad. 
 
 
❏​ Matematikk 

Ha med grunnbok. Mer geometri. 
Tema i dag: sammensatte figurer. 
 
 
 

❏​ Kroppsøving 
Vi lager ferdig dansen, øver og 
fremfører på slutten av timen. Sal 2 

 
❏​ Engelsk 

Topic: Role models 
Bring your book.  
Homework till today:  
Task: Vocabulary 1 (Classroom) 
 
❏​ Naturfag 

Ha med naturfagsboken. Videre 
arbeid med kroppen. I dag: 
gruppearbeid om det vi har jobbet 
med så langt.​  
 
❏​ KRLE:  

Ta med krle-boken. Vi jobber videre 
med høytider. Lekse: Bli ferdig med 
arbeidsarket om høytider i 
kristendommen til i dag. 
 

GOD VINTERFERIE 

Kontaktlærere: 
Sofie: sofie.saebo@bergen.kommune.no 46 82 13 18 
Rune: rune.thomassen@bergen.kommune.no 55 56 22 24 

Husk at det er Vigilo som er 
kommunikasjonskanalen 
mellom skole og hjem.  
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Timeplan 9D våren 2025 

 

Klokken:  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:00-08:30   
Mat og helse 

med Kristin og Mina 

   

08:30-09:00  ENGELSK 
med Monica 

 KROPPSØVING 
med Sofie 

09:00-09:30 NORSK 
med Sofie 

NATURFAG 
med Rune 

09:30-09:40 Friminutt 

09:40-10:10 NORSK 
med Sofie 

 
 

Mat og helse 
med Kristin og Mina 

NORSK 
med Sofie 

 
 

NATURFAG 
med Rune 

KROPPSØVING 
med Sofie 

10:10-10:40 

10:40-11:10 Lunsj og storefri 

11:10-11:40 SAMFUNNSFAG 
med Rune 

FREMMEDSPRÅK 
 

NORSK 
med Sofie 

FREMMEDSPRÅK 
 

ENGELSK 
med Monica 

11:40-12:10 

12:10-12:20 Friminutt 

12:20-12:50 UDV 
med Monica 

Matte 
med Rune 

Valgfag SAMFUNNSFAG 
med Rune 

KRLE 
med Amanda 

12:50-13:20 

13:20-13:30 Friminutt 

13:30-14:00 UDV med Monica  Valgfag Matte 
med Rune 

NATURFAG 
med Rune 

14:00-14:30   

14:30-15:00  

 
 


