
 

Ukeplan 10F 
Uke: 8 

Husk:  
●​ Fulladet Chromebook  
●​ Lærebøker  
●​ Skrivesaker  

​ ​ ​  

Mandag 
08:30 – 14:30 

Tirsdag 
08:30- 13:20 

Onsdag 
08:30 - 13.20 

Torsdag 
08:30 – 15:00 

Fredag 
08:30 - 14:00 

08:30 K&H 
 
 
11:10 Matematikk  
Den første timen bruker vi til 
repetisjon av stigningstall, 
konstantledd og lineære 
funksjoner.  
 
De siste 30 minuttene kan du bruke 
til forberedelse til 
underveisvurderingen på fredag.  
 
12:50 Norsk 
 Vi fortsetter å jobbe  med 
dialekter.  
 
 
VIKTIG:​
OPPSAMLIG SKRIVEDAG! ​
De som ikke har hatt skrivedag, 
nynorsk, skal ha den i dag. Møt 
på biblioteket 0830!!! 

08:30 KRLE 
Vi jobber med gruppeoppgave om 
overgangsrituale.  
Lekse: finn stoff om emnet 
 
09:40 Engelsk 
New topic in Connect: Walls and 
Bridges 
 
11:10 Norsk 
Vi skal lære oss relevante begreper 
vi kommer til å møte i emnet om 
dialekter! 
 
12:20 Fremmedspråk 
Se classroom.  
 
 

08:30 Kroppsøving 
Egenvurdering i klasserommet. Vi 
går deretter til sal 3. Denne uken 
blir det styrketrening og kanonball. 
Husk å ta med treningstøy og skift.  
 
11:10 Samfunnsfag 
Fagsamtaler! Alle må møte 
forberedt til timen. De som er på 
klasserommet, skal se film om det 
som skjedde på Utøya 22.juli 2011. 
 
12:20 Engelsk 
Homework: Learn the focus words 
and how to define them (orally), p. 
186, 187 in Connect. 
 

08:30 Fremmedspråk 
Se classroom.  
 
09:40 Naturfag 
Gruppeoppgave: Menneskekroppen 
Vi tegner / limer  på deler av nerve- 
og hormonsystemet på en skisse.   
 
Lekse: Spm 1-3 s. 150. 
 

 
 
11:10 Norsk 
Vi jobber med målmerker, og 
prøver å kjenne dem igjen.  
 
12:20 Samfunnsfag 
Fagsamtaler! Alle må møte 
forberedt til timen. De som er på 
klasserommet, skal se film om det 
som skjedde på Utøya 22.juli 2011. 
 
13:30 Valgfag 
 

08:30 Matematikk 
Underveisvurdering i regneark  

●​ Spareplan  
●​ Inntekter og utgifter  
●​ Serielån 
●​ Forbrukslån  

 
Øvingsoppgaver på Classroom.  
 
09:40 KRLE 
Vi jobber med gruppeoppgave om 
overgangsrituale.  
Lekse: finn stoff om emnet 
 
11:10 Musikk 
Vi held fram med samspel! Pass på 
at du har kontroll på kva låt du skal 
spele, og kva du treng å vite for å 
spele ho!  
 
12:50 Naturfag 
Vi gjør ferdig skissen av 
menneskekroppen.  
 
Lekse: Spm 4-6 s. 150-151.  
 

Emodag Idrett Rosadag Pysj/koseklær Pynt/soss 

Kontaktlærere: 



Tone Ingebrethsen, Kenneth Haram Carlsen & Ola Ulltveit-Moe 

 


