
 

Uke 8 8A - temaUke: Folkehelse og livsmestring             
 mandag  

17.02 
tirsdag 

18.02 
onsdag 

19.02 
torsdag 

20.02 
fredag 
21.02 

Tema Byen vår Trinnet vårt Klassen vår Meg selv naTUR 

Tidspunkt 08:30 - 15:00 08:30 - 13:20 08:30 - 13:20 09:00 - 13:20 08:30 - 14:00 

1. time 
Lage fotoplakat / fotovegg 
Grupper fra samme 
barneskole/bydel 
(Sigve) 

Fremmedspråk går som 
vanlig. Bruk hue 

https://brukhue.no/laerere/ 
 
(Marianne) 

Unicef - SAM 2 
(Sigve) 

Teaterforestilling i 
Frikirka 
09:10-10:40 
(Marianne) 2. time 

Vanlig undervisning 
Drømmer - 20min 
presentasjon  
(Marianne) 

Storefri  

3. time 

Kroppsøving 
(Sigve) 

Aktivitetsdag 
 

-​ Haukelandshallen 
 

-​ Sjakkmesterskap 
-​ Haukelandshallen 
-​ Ping-pong-turnering  
-​ Brettspill 
-​ Just Dance 
-​ Kahoot 
-​ Kreativt (K&H) 

Aktiviteter i klasserommet 
 
(Monica Bjelde) 

Vanlig undervisning - matte 
(Sigve) 

Tur til Løvstien 
 4. time 

 
Aktiviteter i klasserommet 
 
(Silve) 

Fremmedspråk går som 
vanlig. 

5. time Valgfag går som vanlig.    

 
 

https://brukhue.no/laerere/
https://www.unicef.no/skole/undervisning/folkehelse/sam-for-ungdomstrinnet

