
Periodeplan for 10CD uke 8+10 

Info: 
Uke 8     Mandag: Besøk fra Laksevåg og Bergen Maritime vgs. 
               Torsdag: Skriveøkt etter lunsj (bokmål). 
               Fredag : Programmering etter lunsj 
Uke 9     VINTERFERIE: God ferie til dere alle ! 
 
Uke 10   Fredag: Terminprøve engelsk. 
  

 

 

Uke 
8+10 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 Mus./Nat Norsk  Norsk Utd.valg 

2 Matte Matte Samf. Samf. Språk 

3 Engelsk Naturfag Gym Matte Engelsk 

4 Språk KRLE Norsk Nat./Mus. Gym 

5 Norsk  Valgfag KRLE (4)/Nat 
(5) 

 

 

Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025 

8 17.02 
Laksevåg Bergen 
Maritime på besøk. 
 
Dans 2.time 
 
Engelsk fordypning: 
Skriftlig innlevering 

Samfunnsfag: 
fremføringer 
 

Samfunnsfag: 
fremføringer 

Norsk:​
Skriving etter lunsj  
bokmål 
 
Samfunnsfag: 
fremføringer 

Dans 1. time 
 
Programmering 
3+4.time på trinnet 
Tysk: test 

9 24.02                                                                         Vinterferie 
10 03.03 

Fransk: Skriveøkt, 
Mon avenir 

 
Oppsamlingsprøve 

Samfunnsfag: 
fremføringer 

Samfunnsfag: 
nyheter og 
fremføringer 

Engelsk: 
Terminprøve 
 
 

11 10.03 
Naturfag:​
Fagsamtale 10D 
 
Spansk: 
Dialog/gloseprøve 
Fransk: Fagsamtaler 

  Naturfag:​
Prøve skriftlig 
Naturfag:​
Fagsamtale 10C+E 

Fransk: Fagsamtaler 
 
Spansk: Dialog/ 
Presentasjon: Chile, 
Mexico, Cuba 



 

 

 

 

12 17.03​
Matematikk: 
Innlevering oppgave 
funksjoner 
 
Norsk 10CD/AB/EF: 
Presentasjoner hele 
uken.  

   Engelsk fordypning: 
Skriftlig innlevering: 
From Screen to 
Page. 
 

13 24.03 
Fransk: Levere 
video om Notre 
école i løpet av 
dagen. 

   
 
 

Vaksinering- hele 
trinnet 

14 31.03 
Norsk HM: 
Terminprøve  

Norsk  SM: 
Terminprøve  

Engelsk 10AB, EF, CD: 
Fagsamtaler i uke 
14-15.  

  

15 07.04 
Engelsk 10CD: 
Fagsamtaler i uke 
14-15.  

  Matematikk: 
Terminprøve 

Spansk: 
Byvandring? 

16 14.04                                                                        Påskeferie 
17 21.04   Oppsamling 

terminprøver 
 

18 28.04 
Konsert kultursalen 
 
Engelsk fordypning: 
Fremføringer i uke 
18-19.  

 Naturfag:​
Innlevering plakat 

01.mai - høytidsdag Fridag 

19 05.05 
Fransk: 
Presentasjon, Un 
pays francophone 
Spansk: 
Presentasjon - Et 
spansktalened land 

Prøvemuntlig Prøvemuntlig Prøvemuntlig Fransk: 
Presentasjon, Un 
pays francophone 
 
Spansk: 
Presentasjon - Et 
spansktalened land 

20 12.05 
Spansk: 
Presentasjon - Et 
spansktalened land 

   Trekkfag skriftlig 
eksamen 

21 19.05 Matte eksamen Norsk eksamen (hm) Norsk eksamen (sm) Eng. eksamen 
22 26.05   Kristi himmelfartsdag Fridag 
23 02.06    (Ekstradag Muntlig 

eksamen) 
24 09.06 ​

Pinsedag 
 Trekk muntlig 

eksamen 
 Muntlig eksamen 

25 16.06   Vitnemålsutdeling  



Fag, tema og mål 

Norsk 
Tema: Dialekter 
Mål: 

-​ kunne kjenne igjen målmerker til ulike 
dialekter 

-​ kunne forklare om de hoveddialektene 
i Norge og hvor de er. 

-​ kunne forklare hvordan sosiolekter, 
etnolekter og ideolekter er formet og 
hvem som bruker dem 

-​ kunne forklare hvordan språk og 
identitet henger sammen  

KRLE 
Tema: Religion, vitenskap og religionskritikk 
Mål:  

-​ Kjenne til ulike former for religionskritikk 
-​ Forstå forholdet mellom religion, livssyn 

og vitenskap 
 

 

Naturfag 
Tema: Immunforsvaret 
Mål: Se målark 

Samfunnsfag  
Nytt tema etter fremføringene 
Tema: Midtøsten-konflikten 
Mål: Kunne forstå hva som skjer i Midtøsten, og 
kjenne til bakgrunnen og forløpet til konflikten. 
 
 

Matematikk 
Nytt tema: Funksjoner 
Mål: Se målark ​
 

Engelsk 
Topic: The British Empire/Conflict and Resolution 
Aims: 

-​ Reflect over and discuss different types of 
conflict and how they can be resolved. 

-​ Gain knowledge of the British Empire 
including its rise and decline.  

Musikk​
Tema: Komponering/låtskriving​
Mål:​
Hva betyr disse sentrale musikalske begrepene? 

●​ Puls og rytme: hva er det? 
●​ Melodi: hva er det? 
●​ Akkord: hva er det, og hva er forskjellen 

på dur og moll?  
●​ Hva er en akkordprogresjon? Hvordan 

sette sammen en akkordprogresjon ved 
hjelp av kvintsirkelen. 

●​ Hva er dynamikk? 
●​ Hvilke deler finnes i en sang? Hva er et 

vers, et refreng, en bro, et riff?  
●​ Hvordan høres ulike noteverdier ut? (hel, 

halv, firedels, åttedeler) 
●​ Hva er sjanger, og hvordan vil du 

beskrive disse ulike sjangrene: pop, rock, 
blues, hip hop, folkemusikk? 

Kroppsøving 
 
Elevstyrte timer og volleyball. 



Tysk  
Tema: Grammatikk 

-​ personlige pronomen 
-​ 100 ord 
-​ modale hjelpeverb 

Engelsk fordypning 
Tema: Communication. 
Mål:  

-​ reflektere over ulike måter vi 
kommunisere på  

-​ reflektere over digital kommunikasjon 
-​ finne budskapet i en film 

Fransk 
Tema: Mon avenir 

Mål: 

Bruke det du har lært om å snakke om fremtiden 

og bruke futur proche til å skrive en tekst og ha 

en fagsamtale om Mon avenir.  

Spansk 
Tema: Chile, Mexico y Cuba 
Mål: Se arbeidsplan i Classroom 

Valgfag 
Fysisk: Kurskode: vjgooi7.  
Medier og kommunikasjon: 
Design og redesign: 
Utvikling av produkter og tjenester:  
Friluftsliv: Se classroom for info. 

 
 
Lekseplan uke 08 

Lekse til 
mandag 

Lekse til 
tirsdag 

Lekse til 
onsdag 

Lekse til torsdag Lekse til fredag 

 Matematikk: 
liten test i å 
finne 
stigningstall på 
ulike måter 
 
Samfunnsfag: 

fremføringer. 

Samfunnsfag: 

fremføringer. 
Naturfag: Gjør deg 
ferdig med arbeidet 
på planen fra 
timene. 
 
Norsk: Bli ferdig 
med 
arbeidshefte/lesebe
stilling i nynorsk.  
 
Samfunnsfag: 

fremføringer. 
 

Matematikk: Oppgave 
2.58, side 124.  Innlevering 
på classroom.  
 
Engelsk fordypning: Gis i 
timen.  
 
Engelsk: Bli ferdig å skrive 
opp notatene fra timen på 
mandag.   
 
Tysk: Test i 100 ord og 
personlige pronomen 
 
Fransk: Forbered deg til 
skriveøkt om Mon avenir 
ved å repetere vokabular, 
futur proche og øve på å 
skrive setninger om 
fremtiden din.  

 

https://classroom.google.com/c/NTQ0MDIzMjA3OTI0/p/NTQ0MDUyMjYzNzA5/details


 
 
 
Lekseplan uke 10 

Lekse til 
mandag 

Lekse til tirsdag Lekse til 
onsdag 

Lekse til 
torsdag 

Lekse til fredag 

 Oppsamlingsprøve 
for de som 
mangler 
vurderinger i 
enkelte fag 
 
KRLE:  
 

Samfunnsfag: ​
Hva vet du 
om konflikten 
i Midtøsten? 
Skriv ned. 

Norsk: Bli 
ferdig med 
arbeidshefte/l
esebestilling i 
nynorsk.  
 
Samfunnsfag: ​
Nyhetslekse. 
Husk lenke! 

Matematikk: 
Innleveringslekse. Se 
classroom 
 
Tysk: Øve på det som har 
blitt gjennomgått av 
grammatikk. 
 
Fransk: Forbered deg til 
fagsamtale om Mon avenir 
neste uke.  
 
Engelsk: Les gjennom 
notatene om The British 
Empire og 
engelsk-språklige land.  
 
Engelsk fordypning: Gis i 
timen.  
 
Naturfag10CD 
Føre forsøket om blod. 

 

 


