
Periodeplan for 8GH uke 8 og 10 
Info:  
Seksualitetsundervisning på 8. 
trinn er planlagt i uke 11.  
 
Uke 8:  
Mandag: Innsats for andre selger 
kaker i kantinen i spisingen.  
Uke 9: Vinterferie 

 

Uke 8 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Engelsk KRØV  Naturfag Språk 

09.40-10.40 Språk Norsk Norsk Matte 

LUNSJ      

11.20-12.20 Norsk Samf. KUH KRLE Engelsk 

12.30-13.30 KRØV Matte KUH KRLE Samf. 

13.40-14.40 Matte  Valgfag Norsk  

 

Uke 10 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Engelsk KRØV  Naturfag Språk 

09.40-10.40 Språk Norsk Norsk Matte 

LUNSJ      

11.20-12.20 Norsk Samf. KUH KRLE Engelsk 

12.30-13.30 KRØV Matte KUH Samfunnsfag Samf 

13.40-
14.40 

Matte  Valgfag Norsk  



 

Aktivitetsplan skoleåret 2024/2025 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

8 17.02 
 

   Morsmåls- 

dagen!   
 
Spansk med Hanne: 
Test, Substantiv og 
artikler. 
Spansk (Saúl): Prøve 
om kap. “Mi colegio”. 

9 Vinterferie 

10 03.03  Naturfag 
8GH: muntlig 
prøve 

 Spansk med Hanne: 
Test, Verb. 
Spansk (Saúl): 
Gloseprøve kap. 
“Familias”. 

11 10.03 

Temauke: 
Seksual- 
undervisning  

   Spansk med Hanne: 
Test, bøying av ser, 
estar, tener 
 
Matte: prøve algebra 

 

Fag og tema  

Norsk  
Tema: Lesing og argumenterende tekster 
Skjønnlitteratur som inngang til samtaler 
om identitet, tilhørighet og historie. 
Vi leser ferdig Hør her a! (2020) og ser 
filmatiseringen av verket. Deretter starter 
vi på boken Lappjævel (2020). Boken blir 
utgangspunkt for tverrfaglig arbeid i norsk 
og samfunnsfag. Parallelt øver vi på å skrive 
argumenterende tekster.     

Samfunnsfag 
Tema: Kamp om land og folk 

Mål: 

Vi jobber med oppgaver til dokumentaren 

“Slaveskipet”, og lærer oss hva 

“nasjonalisme” betyr.  



Naturfag 
Tema: Stoffer- alt som er rundt oss 
Deltemaer: Stoffer og 
stoffblandinger, grunnstoffer og 
kjemiske forbindelser, egenskapene 
til stoffer og kjemiske reaksjoner. 

Matematikk: Tema: Algebra 
- Lage og forklare algebraiske 

uttrykk til praktiske situasjoner 
- Finne praktiske situasjoner som 

passer til algebraiske uttrykk  
- Trekke sammen algebraiske 

uttrykk med de fire regneartene 

Engelsk 
Topic: Reading! 
Aims: We finish working with our 

short stories, and start a new topic 

after the break: The UK🇬🇧 

Kroppsøving  
Tema: spenst og kraft 
 
 

KRLE  
Tema: Islam 

Mål: 

Vi ser dokumentaren “Koran By Heart” og 

snakker om hvordan religion kan påvirke 

livene våre. 

Kunst og håndverk 
Vi gjør oss ferdig med nålefilting før 
vinterferien, og starter på ny oppgave 
om å designe en logo fra uke 10.  

Tysk. 
Tema: Essen und trinken= spise og 
drikke 
-Kunne fortelle hva du liker å spise 
-Kunne navn på mat og drikke 
- Kunne føre en dialog på restaurant 

Spansk (Hanne) 
Tema: Familias 
Mål: Se arbeidsplan i Classroom 

Spansk (Saúl) 

Tema: Familias (fortsettelse). 

Mål: Se i Classroom  

Fransk 
Tema: Mon collège / Mon temps libre 

Mål: 

Vi runder av temaet om skolehverdag, 

og begynner på nytt tema om “Min 

fritid”, der vi øver på å snakke om 

fritidsinteresser og oss selv.  

 

Engelsk fordypning 
Tema: Let’s cook! 
Mål:  
-Kan fortelle om ulike mattradisjoner og 
oppskrifter fra Norge og andre land.  
-Bruke ulike lesestrategier.  
-Kan fortelle om favorittmat og måltider. 
- Kan forstå og tolke/oversette 
oppskrifter på engelsk.  

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/Njg1NjI3MTAzNjE2


Valgfag:  
Alle grupper i fysisk: Følg med på Classroom for beskjed om vi skal være inne 
eller ute.  
Ragnhild sin gruppe fysisk:  
Uke 8: Siste økt med elevstyrte aktiviteter.  
Uke 10: Inne i hallen. 
Grethe sin gruppe fysisk:  
Uke 8 og 10: inne i hallen  
 
Friluftsliv: Se classroom for info. 

  
Design redesign: Bli med i classroom: gz3nlua (merk at l er en liten L og ikke i). Vi 
fletter ferdig aviskurvene og starter på hekling og makrame til lykt.  

Lekseplan uke 8 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om substantiv og artikler. Gjør ferdig øveoppgaver i 
Skolestudio.) 

Mandag  

Tirsdag  Matematikk:  
Nivå 1: Oppgave 6.16, 6.17 og 6.18, side 189 i heftet uke 8-10. 
(heftet ligger digitalt på classroom: matematikk 8GH, hvis du ikke 
har tatt det med hjem, heter “hefte algebra uke 8-10”) 
 
Nivå 2: Oppgave 2.43, velg nivå; a, c eller e.  

Onsdag  Matematikk: 
Nivå 1: Oppgave 6.20, 6.21 og 6.22, side 191 i heftet uke 8-10. 
(heftet ligger digitalt på classroom: matematikk 8GH, hvis du ikke 
har tatt det med hjem, heter “hefte algebra uke 8-10”) 
Nivå 2: Oppgave 2.47, side 125 og 2.71, side 144.  

Torsdag  Naturfag: Gjør ferdig temaoppgavene til teksten “Kjemiske 
reaksjoner” på skolestudio, element 8.  

Fredag  Naturfag: Arbeidsprogrammet skal være ferdig.  
Alle skal være ferdig med å lese tekstene, svart på oppgavene til 
tekstene og sett filmene. Boken er element 8 på skolestudio.  

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details


Naturfag individuelt: Sjekk hvor mange temaoppgaver du har 
fått gjort, gjør flere om du har mulighet.   
Alt skal limes inn/ skrives inn i digital arbeidsbok på naturfag 
8GH.  
 
KRLE: Fortell en voksen hjemme om hva dokumentaren vi så 
handlet om. 
Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om substantiv og artikler. Gjør ferdig øveoppgaver i 
Skolestudio.) 
 
Spansk (Saúl): Leksefri: prøve om kap. “Mi colegio”.  
Tysk: Har du øvd godt på glosene s. 76?  

 

Lekseplan uke 10 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om verb. Gjør ferdig øveoppgaver i Skolestudio.) 
 
Tysk: Øv på gloser s. 77 i Los geht’s 

Mandag  

Tirsdag  Matematikk: Oppgave 2.45 og 2.46, side 124 i maximum 8, velg 
ditt nivå;  Nivå1: a,b ,c 
Nivå 2: d, e,f 
Nivå 3: g,h, i 

Onsdag  Naturfag: Øv deg til muntlig prøve om temaet stoffer. Se 
øvingsark til prøven.  

Torsdag   

Fredag  Matematikk:  
Nivå 1: 6.24 i heftet uke 8-10 (heftet ligger digitalt på classroom: 
matematikk 8GH, hvis du ikke har tatt det med hjem, heter 
“hefte algebra uke 8-10”) 
Nivå 2: 2.28, side 111 i maximum 8 

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details
https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details


 
KRLE: Fyll ut de tre første spørsmålene i målarket (hverdagsliv, de 
fem søylene og sunni/sjia). Husk at målarket blir vurdert - viktig å 
skrive med egne ord.  
 
Spansk (Hanne): Se arbeidsplan i Classroom (Øv på gloser og på 
regler om verb. Gjør ferdig øveoppgaver i Skolestudio.) 
 
Spansk (Saúl): Leksefri: gloseprøve kap. “Familias”.  
 
Engelsk fordypning: Gis i timen.  
 
Tysk: Øv på gloser s. 77 i Los geht’s 

 

 

 

https://classroom.google.com/c/NzA0ODgyMjEwMTcz/p/NzA0ODgxMzcxNzcx/details

