
Ukeplan uke 10 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 – 

09:30  

 Lesekvart  Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

Matematikk Rød: K&H/M&H 

Blå: Tema 

Grønn: Tema 

Rød: Tema 

Blå: Timen livet  

Grønn: K&H/M&H 

Rød: Engelsk 

Blå: K&H/M&H 

Grønn: Engelsk 

Spekter-

undersøkelse 

09:30 – 

09:45  

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09:45 – 

10:45  

Norsk 

 

Rød: K&H/M&H 

Blå: Tema 

Grønn: Tema 

Rød: Tema 

Blå: Norsk 
Grønn: K&H/M&H 

Rød: Engelsk 

Blå: K&H/M&H 

Grønn: Engelsk 

Matematikk 

10:45 – 

11:15  

Spisetid Spisetid Spisetid 
 

Spisetid Spisetid 

11:15 – 

11:45  

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11:45 

12:45/ 

13:05 

Rød: Gym 

Blå: Engelsk 

Grønn: KRLE 

Norsk 

Fysak 

Matematikk 

Fysak  

Rød: Timen livet 

Blå: Gym 

Grønn: Norsk 

Rød: Norsk 

Blå: Krle  

Grønn: Gym 

12:45 – 

12:55 

Lillefri   

 
Lillefri Lillefri 

12:55 – 

13:55 

Rød: Gym 

Blå: Engelsk 

Grønn: Musikk 

Rød: Musikk 

Blå: Gym 

Grønn: Timen livet 

Rød: Krle 

Blå: Musikk 

Grønn: Gym 

13:55 – 

14:55  

Leksehjelp   

 



Fag Tema Mål 

Norsk Kapittel: Hvordan ser ingenting? Jeg kan finne nøkkelord i en tekst 

Matematikk Brøk Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og 

prosent 

Engelsk Our Global Village I can listen and identify contractions 

Kroppsøving Turn Jeg tør å prøve meg frem og gjøre mitt beste  

Mat og helse S.M. En liten dessert 

Kunst og Håndverk Afroamerikansk kunst Jeg kjenner til Jacob Lawrence og hans kunst 

KRLE Buddhisme  Jeg kjenner til de sentrale elementene i 

buddhismen 

Tema  Black history month Jeg vet hvorfor vi markerer black history month  

Musikk Vi øver Come together 

 

  

 

 

Lekser 

Norsk Les utdelt tekst og gjør 

oppgavene. 

 

Engelsk Les utdelt tekst og gjør 

oppgavene. 

 

 Matematikk Gjør oppgaveark.  

Viktig info  

Velkommen tilbake til skolen etter vinterferien. Som 

noen allerede vet, blir leirskolen 2. – 6. juni – vi 

gleder oss! Mer informasjon kommer, samt et eget 

foreldremøte om dette senere i vår. I april får vi 

besøk fra Hålandsdalen og får vite mer om opplegget 

som skjer på leirskolen. 

Sosialt mål Jeg kan samarbeide med andre. 

 


