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  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ukeplan 1.trinn uke 10 
08.30 

 

 

 

 

 

 

Samling   

Norsk 

 
Matte 

 

 

STASJONER 

Norsk 

 
Matte 

 

 

Samling   

Norsk 

 
Matte 

 

 

Samling   

Norsk 

 

Matte 
 

STASJONER 

  Norsk 

 

Matte 

  

Mål matte: 
Kunne plassere tall på en tallinje (Tallene 1- 20). 

Kunne benevne og sortere tallsymbolene i rekkefølge 1- 20. 

 

Mål norsk: 
Kunne lese og skrive en tekst om årstider.  
Kunne lese noen høyfrekvente ord med flyt.  
(De 100 mest vanligste ordene.).  

 

Mål engelsk:  
Kunne si og benevne ord om kroppen. 

Kunne synge :”Head and shoulders”. 

 

Sosialt mål: Kunne hjelpe hverandre. 10.30 

11.45 
Spisetid med høytlesing eller faglig film/ friminutt.  

 

  
11.45 

 

 

 

 

 
13.05

/ 

13.15 

Bibliotek 

 

Gym 

 
 
 

Slutt: 13.15 

Engelsk 
 

 
K & H 

 
 

Slutt: 13.05 

Tema 
Røde og grønne tanker 

 

 
 

 

Vi leker sammen. 

 

 
Slutt: 13.05 

Uteskole 
 

 
 
 

Slutt: 13.05 

Engelsk 

 

 

Musikk 

 
 

 

 

Slutt: 13-05 

Beskjeder hjem 
 

UDIRS karteggingsprøver i regning og lesing 

I uke 11- 18 vil det bli gjennomført kartleggingsprøver på 1. 

trinn. Elevene vil utføre prøvene en til en med lærer eller i 

liten gruppe. Prøvene er digitale.  

Målet med kartleggingsprøvene er å få info om hva elevene 

mestrer og eventuelt ikke mestrer, slik at vi kan hjelpe 

elevene videre i lesing, skriving og regning. 

Det er fint om dere foreldre ser på eksempeloppgavene 

sammen med barna hjemme. Under finner dere lenken til 

oppgavene😊 

 
https://www.udir.no/eksamen-og-

prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg 

 

Torsdag 6. mars arrangerer FAU karneval for 1.- 2. trinn på 

Loddefjord skole. Mer info kommer senere. 

 

L 

E 

K 

S 

E 

R 

Mandag: 
Les leseleksen for uke 

10 i leseheftet. 
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 
(Ca 10 min.) 

 

Skrivelekse i blått 

ABC- hefte, gjør en 

eller to sider: C c . 
 

Tirsdag: 
Mattelekse i 

lekseheftet, gjør 1 

ark.  
Ekstra engelsk: 
«Head and shoulders» 
https://www.youtube.com/watch

?v=ZanHgPprl-0 

«I got the rythm- dance» 
https://www.youtube.com/watch

?v=Sux_Ut4nKGw 

 

 

Onsdag: 
Les leseleksen for uke 

10 i leseheftet. 
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 

(Ca 10 min.) 

 
Tallekse 1-20 eller 1-30: 

Si navnet på tallene. 

Sorter tallene i rekkefølge 

(Tallkort vedlagt.). 

Torsdag: 
Les leseleksen for uke 

10 i leseheftet.  
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 

(Ca 10 min.) 

 
Tallekse 1-20 eller 1-30: 

Si navnet på tallene. 

Sorter tallene i rekkefølge 

(Tallkort vedlagt.). 

 

Vi trekker Lille Grå. 

 

 
 

hair 

head 

eye 

nose 

ear 

arm 

hand 

leg 

foot 
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 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Ukeplan 1.trinn uke 11 
08.30 

 

 

 

 

 

 

Samling 

Norsk 

 
Matte 

STASJONER 

Norsk 

 
Matte 

 

Samling 

Norsk 

 
Matte 

 

Samling   

Norsk 

 
Matte 

 

STASJONER 

Norsk 

. 

Matte 

Mål matte: 
Kunne plassere tall på en tallinje (Tallene 1- 20). 

Kunne benevne og sortere tallsymbolene i rekkefølge 1- 20. 

 

Mål norsk:  
Kunne lese og skrive en tekst om årstider.  

Kunne lese noen høyfrekvente ord med flyt. 
(De 100 mest vanligste ordene.) 

 

Mål engelsk:               
Kunne si og benevne ord om kroppen.         

Kunne synge: “This is me.” 

 

Sosialt mål: Kunne hjelpe hverandre. 

10.30 

11.45 
Spisetid med høytlesing eller faglig film/ friminutt.  

 

  
11.45 

 

 

 

 

 

 
13.05 

/ 

13.15 

Bibliotek 

 
  Gym 

 
 

 

 

Slutt: 13.15 

Engelsk 

 
 

K & H 

 
 

 

 

Slutt: 13.05 

Tema 
Røde og grønne tanker 

 
Vi leker sammen. 

 
 

 
Slutt: 13.05 

Uteskole 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Slutt: 13:05 

Engelsk 

 

 

Musikk 

 
 

 

 

Slutt: 13.05 

Beskjeder hjem 
 

Matematikk på 1.trinn  

Dersom noen elever har behov for større utfordringer når 

det gjelder mattelekse så kan man jobbe på nettsiden til 

Multi 1b.  

https://podium.gyldendal.no/mno1-

4/1b?location=menuItem_9#menuItem_9 

   
 

Ekstra leselekse (Frivillig lekse) 

Her er en lenke til de 100 mest vanligste ordene 

(høyfrekvente ord) i norsk som vi øver på skolen. Her kan 

man lese noen av ordene (f.eks 10 ord) og stoppe vidoen og 

repetere ordene flere ganger.  

https://www.youtube.com/watch?v=JG66BhGbkdE 

 

L 

E 

K 

S 

E 

R 

Mandag: 
 
Les leseleksen for uke 

11 i leseheftet. 
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 

(Ca 10 min.) 

 

Skrivelekse i blått 

ABC- hefte, gjør en 

eller to sider: Z z. 

Tirsdag: 
 

Mattelekse i 

lekseheftet, gjør 1 

ark.  

 

Ekstra engelsk: 
«This is me» 

https://www.youtube.com/

watch?v=QkHQ0CYwjaI 

 
 

 

Onsdag: 

 
Les leseleksen for uke 

11 i leseheftet. 
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 

(Ca 10 min.) 

 

 
Tallekse 1-20 eller 1-30: 

Si navnet på tallene. 

Sorter tallene i rekkefølge 

(Tallkort vedlagt.). 

Torsdag: 
 
Les leseleksen for  

uke 11 i leseheftet. 
Grønt hefte. Les 1 eller 2 ark. 

(Ca 10 min.) 

 

 

Tallekse 1-20 eller 1-30: 

Si navnet på tallene. 

Sorter tallene i rekkefølge 

(Tallkort vedlagt.). 

 

Vi trekker Lille Grå. 
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