
Velkomstklassene Uke 10 
Grunntema: Energi og miljø 
Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 
Ta med ferdig oppladet 
Chromebook hver dag! 

Mer informasjon:  

Gym: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 
Mat & Helse: Oppmøte 08.15 
på mandager.  

8.30  
-  
9.30 

Mat & Helse (08:15)/ 
Norsk 
Kristin/Stian 

Svømming 
Sander/Kristin/ 
Stian 

Gym 
Stian/Sander 

Norsk/aktivitetsgruppe 
Kristin/Anne Kristin 
(Stian) 

Norsk 
Sander/Anne Kristin 

9.40  
- 
10.40 

Mat & Helse/Norsk 
Kristin/Sander/Stian 

Svømming 
Sander/Kristin/ 
Stian 

Norsk (grupper) 
Sander/Anne 
Kristin/Stian 

Norsk 
Anne Kristin/ 
Stian/Kristin 

Engelsk 
Sander/Anne Kristin 
(Kristin) 

10.40 
-  
11.10 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11.10 
- 
12.10 

Tall og regning 
Stian/Sander/Kristin 

Norsk (grupper) 
Stian/Sander/ 
Kristin/Anne Kristin 

Norsk (grupper) 
Sander/Anne 
Kristin/Stian 

Norsk (grupper) 
Kristin/Anne Kristin/ 
Stian/Sander 

Norsk (grupper)  
Sander/Stian/Kristin 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Tall og regning 
Kristin/Stian/ 
Guttorm/Anne 
Kristin 

Norsk 
Anne Kristin/ 
Stian 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Sone fag 
Stian/Anne Kristin/ 
Kristin (Sander)  

12.20 
- 
13.20 

13.30 
-  
14.30 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

 Norsk 
Sander 
Anne Kristin 

Tospråklig 
fagopplæring 
 

Sone fag  
Stian/Kristin/Anne 
Kristin 

Lekser: 
Les i boken din. Minimum 20 
minutter. 

 
 
 

 



 

 

Ukens ord   Setninger 

Substantiv: 
En energikilde 
En teknologi 
Et redskap 
Et jordbruk 
En oppvarming  
En fotosyntese 
Et oksygen 
En prosess 
En revolusjon 
Et forbruk 

Verb: 
Å lagre 
Å slippe 
Å trenge 
Å oppstå 
Å overføre 
Å frigjøre 
Å utføre 
Å utvikle 
Å forandre 
Å puste 

Adjektiv: 
Levende 
Viktig 
Rask 
Langsom 
Tilgjengelig 
Fornybar 
Skadelig 
Bærekraftig 
Tradisjonell 
Miljøvennlig 

En energikilde kan være fornybar eller ikke fornybar. 
 
Sola er jordas viktigste energikilde.  
 
Et for høyt forbruk kan være skadelig for miljøet.  
 
Vi bruker forskjellige redskaper når vi driver med jordbruk.  
 
Fotosyntesen er en prosess som foregår i planter.  
 
Alt som er levende trenger energi.  


