
 
 

 
       UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 10 
 

                       Læringsmål 
 

●​ Samhold: Jeg er en god læringsvenn, og inviterer andre med på lek. 

●​ Jeg kjenner igjen bokstavene, kan si lydene og skrive bokstavene til Yy, Ææ, Bb og Øø. 

●​ Jeg passer på å ha riktig skriveretning på ukens bokstaver. 

●​ Jeg kan logge meg på Aski Raski og jobbe med oppgavene som er klartgjort på stien min.  

●​ jeg kan identifisere sidene i tredimensjonale figurer og skille mellom flate og krumme sider. 

●​ Jeg kan identifisere, utvide og lage repeterende mønstre, med former, handlinger, ord og 

symboler. 

 

 Mandag​
3. mars 

Tirsdag​
4. mars 

Onsdag​
5. mars 

Torsdag​
6. mars 

Fredag​
7. mars 

1.​
08:15-​
09:15 

 
SFO 

Matte 
3D figurer 

Engelsk​
Animals 

Miljøtime 
Samhold 
 

Matematikk 
Mønster 

Frilek 
Musikk  
vårsanger 

09:15-​
09:30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.​
09:30-​
10:00 

Norsk​
Stasjoner: Ukens 
bokstaver 
 
Vi feirer gutten som 
har bursdag!! 

Norsk​
Stasjoner : Ukens 
bokstaver  
 
 

Norsk​
Stasjoner : Ukens 
bokstaver  
 
Aski Raski 

Norsk 
Stasjoner ​
- Aski Raski 
- Høre leselekse 
- Lek 

K&H Vi syr 

 

3.​
10:00-​
10:30 

 

10:30-​
11:00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:00- 
11:30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

4.​
11:30-​
12:15 

Matematikk 
Mønster 

Norsk​
Bibliotek 

Uteskole Norsk/tema​
 
1) Skriveverksted 
 
2) Digitale oppgaver 
- norsk 
 

Matematikk  
Mønster og figurer 
 

5.​
12:15-​
13:00 

Kr. øving 
lek med fokus 
på koordinering 
​
 

Engelsk​
Animals 

Matte ​
3D figurer 

Kr. øving 
lek med fokus på 
koordinering 

 SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem 

 



 

Beskjeder 

Velkommen tilbake på skolen! Vi håper alle har hatt en fin vinterferieuke.☺️ 

Bokstavforming: Oppgave 3 på leseleksen vil i noen uker fremover være trening ​
på å skrive bokstaver med riktig høyde i bokstavhuset, og ha riktig skriveretning. ​
Det er få bokstaver og ord hver gang, men viktig at en voksen hjelper med å få ​
dette på plass.  

Utviklingssamtaler: Denne uken starter Aleksander opp med utviklingssamtaler. Samtalene vil 
foregå på klasserommet, med mindre annet er avtalt på forhånd. ​
De som skal ha utviklingssamtale med Mary-Ann får invitasjon og tider i uke 10.  

  

Hjemmearbeid 

Til tirsdag 
 
 

Norsk​
- Øv tre ganger på oppgave 1 og 2 på lesearket. 
- Jobb 10-15 minutter på Aski Raski. Pass på at du øver på å logge deg på, og at 
du går inn på stien. 
 
Bibliotek: Har du bøker hjemme som skal leveres inn på biblioteket? ​
Vi skal på biblioteket i morgen.🙂​
 

Til onsdag 
 
 

Norsk​
- Øv tre ganger på oppgave 1 og 2 på lesearket.​
- Gjør oppgave 3 på lesearket. Pass på at du har riktig skriveretning og at du 
skriver så fint du kan. ​
 

Til torsdag 
 
 

Norsk​
- Øv på oppgave 2 slik at du kan lese med god flyt. 
- Gjør oppgave 4.  
 
Matte: Gjør oppgavene på fremsiden. Ukas nøtt er valgfri. 
​
Torsdag samler vi inn den grønne mappen for å gjøre leseleksen klar til neste uke.   


