
 

UKEPLAN FOR 2. TRINN UKE 10 
Dato: 3.3- 7.3  

Tema: Kroppen 
Ukens sang: Hvis dine ører henger ned. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.15- 
09.00 

 Skrivekvart 
Tema 
Kroppen 
 
 

Matte 
Addisjon 
på tom 
tallinje 

Engelsk 
My body 
 

Engelsk 
My body 
 

Matte 
Addisjon 
på tom 
tallinje 

Svømming 
for Ulriken 
 
 

 
 
 
 

Tema 
 
Samhold 
 
 
 
 
 

09.00- Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2. 
09.15- 
10.00 

Lek 
Skrivekvart 
 
Samling/Norsk 
Sosialt må 
+/ukeplan/ Aski raski 

Norsk 
Ny leselekse 
“Havrelapper” 
Høre 
leselekse 
Arbeidsbok 
s.95 

Matte 
Tom 
tallinje 

Norsk 
Samling 
 
Skrivekvart 
Aski Raski 
Ny leselekse 
“Smak” 
Høre leselekse 

Samling 
Matematikk 
 
Stasjoner 
Dagens tall 
MS 
Samarbeid på tavler 

Gym 
Fellesleker i 
gymsalen. 
 
Hva 
klarer 
kroppen 
min? 3. 

10.00- 
10.30 

Matte 
Tom 
tallinje 

Norsk 
Ny leselekse 
“Havrelapper” 
Høre 
leselekse 
Arbeidsbok 
s.95 

10.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

4. 
11.30- 
12.15 

Matte 
 

Norsk 
Leselekse 
“Oppskrifter.” 
Arbeidsbok 
s. 94. 
 

Litteraturtime 
Kroppen 
 
 
 
 
Aski raski 
 
Lek 

K og H 
 
Kunst med rette kanter 

 
 

Lek 

Tema 
Sykdommer og 
symptomer 
 
Samtalekort. 
 
Skrive bok til bilder.  
 
Lek 

Norsk 
Aski raski 
 

5. 
12.15- 
13.00 

Norsk 
Leselekse 
“Oppskrifter.” 
Arbeidsbok 
s. 94. 

Matte 
 

Musikk 
Hvis dine ører…. 
 
 
Lek 

 SFO SFO SFO SFO SFO 

 
 
 

 



Beskjeder 

Velkommen tilbake fra vinterferie! Vi håper at batteriene er ladet og at alle er klare for neste 
etappe. Det blir noen vanlige uker framover, men vi har også en vennskapsuke i sikte før 
påske.  

Tusen takk for gode utviklingssamtaler. Disse er verdifulle for oss, og vi håper at dere også 
har opplevd dem som nyttige.  

Vi minner om Leseknappen som er lesekampanjen vi ble introdusert for 
på biblioteket på Nesttun like før vinterferien. Elevene får leseknappen 
dersom de leser ti bøker og skriver dette inn i lesekortet. Dette har de fått 
utdelt og lagt i rød mappe. Leseknappen må foresatte og barnet selv 
hente på biblioteket på Nesttun. La barna ta med leseknappen på skolen 
når de har hentet den, slik at vi kan gjøre litt stas på dem her. Kjekt om 
så mange som mulig hiver seg med på denne kampanjen, det er en fin 
mulighet til å holde på lesegleden som vi ser mange har fått nå i 
lesemåneden! 🙂 

 

Læringsmål for uken 
Regning: Jeg kan bruke ei tom tallinje når jeg regner.  
 
Lesing: Jeg kan øve skikkelig godt på en del av leseleksen slik at jeg får god flyt.  
 
Skriving: Jeg kan sette navn på kroppsdelene.  
 
Muntlig: Jeg kan delta i samtale om hva sykdom er, vanlige sykdommer og hva som kan bidra 
til god helse. 
 
Digitalt: Jeg kan lage tankekart i Mindomo. 
 
Sosialt:  Samhold. Sammen kan vi få det til.  

Hjemmearbeid 
Mandag Norsk: Øv godt på å lese leksen i Grunnboken. Se skjemaet ditt og kryss 

av. 

Tirsdag Norsk: Øv godt på å lese leksen i Grunnboken. Se skjemaet ditt og kryss 
av. 
 

Onsdag Norsk: Øv godt på å lese leksen i Grunnboken. Se skjemaet ditt og kryss 
av. 

 



 

Torsdag Norsk: Arbeid med stien som er delt med deg i Aski Raski i minst 10 
minutter. 

Ukeslekse Matematikk: Gjør arket du har fått i mappen din.  
 

Annet Elevene kan ha med en leke på fredag hvis de vil 😀 
 
 

 


