
Ukeplan uke 10  

7. trinn 
 

Mandag 

03.03 

kl. 8.30-13.45 

 

Tirsdag 

04.03 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

05.03 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

06.03 

kl. 8.30-13.45 

 

Fredag 

07.03 

kl. 08.30-13.45 

Nor/Eng/Mat 

Musikk 

Gym/Musikk  

Stasjoner  

Diverse 

Norsk 

Mat/Samf/Natur 

Bibliotek/KRLE 

Matte/Norsk 

Engelsk/KRLE 

Samf/Natur 

Nor/Eng/Mat 

Naturfag  

Gym  

Ukelekser:  

Matte: Ark i perm. 

Engelsk:Ark i 

permen.  

Norsk: Lekse tildelt 

i skolenmin 

 

Kroppsøving:  

Oppstart mesternes 

mester 

Øvelse: 90-grader 

+ hjørnefotball 

 

 

 

 

 
 

God  

Helg! 

 
Kroppsøving:  

Besøk fra Lerøy 

håndball 

Husk:  

Gymsko​
 

Husk:  

Fysisk aktivitet 

Husk: 
 

Husk:  

 

 

Husk:  

Gymsko/gymtøy 

Informasjon: 

●​ Denne uken blir det ikke Mat og helse eller Kunst og håndverk på tirsdag.  

●​ Vi ønsker studentene til Merete og Karoline velkommen tilbake.  

 

 

 

 

 

 

 



Læringsmål: 

Fag Mål 

Norsk Kunne bruke ulike skrivestrategier tilpasset oppgaven man jobber 

med.  

Engelsk To know what Climate change is, what causes it and how we can 

help prevent it.  

Matematikk Tema: Likninger og ulikheter.   

Jeg vet at når jeg regner med ulike regnearter, multipliserer jeg 

før jeg adderer eller subtraherer. 

Naturfag Jeg kan forklare begrepene kjemisk reaksjon, blanding, fysisk 
endring og faseovergang. 

Samfunnsfag Kunne utforske og presentere en global utfordring ved bærekraftig 
utvikling og hvilke konsekvenser denne kan ha.  

Krle Kunne forklare hva et etisk dilemma er. 

Sosialt Vi tar vare på skolebygningen. 

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  

Send oss gjerne en melding på Vigilo om dere lurer på noe. Her skal 

dere også legge inn fravær. 

 

Hilsen fra  

Karoline, Merete,Turid, Torgeir og 

Espen.  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner

