
Klasse 10B  Uke 10     Folkehelse og livsmestring   Ordenselever: Caisa & Pia 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 

 
Ta med ferdig 
oppladet Chromebook 
hver dag! 
 
Klasserom: 
 
Se Hva Som Skjer 
 
Målplan 
 
Matematikklekser 
 
Språklekser 
 
Kommer:  
 
Denne uken: 
Sonebytte K&H 
Norsk skrivedag 
 
Kontaktlærere: 
Pål Svenheim (90691218) 
Caroline Carron Evensen 
(98459337) 

08.30 - 
09.30 

Matte 
andregradsfunksjoner 

 (geogebra) 
 

Kroppsøving 
Marianne 

 

Klassematte 
Økonomi 

Pål 

Sone 
 

 
Kunst og 
håndverk 

 
 

Skrivedag 
 
 

Norsk Hovedmål 
 09.40 - 

10.40 
Utdanningsvalg 

    Kjønnsroller i 
arbeidslivet 

Heidi 

Naturfag 
Celledeling 

(Mitose) 

KRLE 
Madeleine 

10.40 - 11.10 Midttime Midttime Midttime Midttime 

11.10- 12.10 Kroppsøving 
 Marianne 

 

Gruppematte 
andregradsfunksjoner 

 (geogebra) 
Naturfag 
Celledeling 

(Meiose) 
Pål 

Norsk 
Caroline  (og 
Madeleine) 

Forberedelse til 
fagsamtale/podcast i 

grupper 

12.20 - 
13.20 

Klassekunst 
Caroline  

Arkitektur 
perspektivtegning 

 

Språk/ALF Engelsk 
Toril (og Marianne) 

 

Samfunnsfag 
Madeleine 

 
 

13.30-14.30 Valgfag 1 
Design og redesign. 
Fysisk aktivitet og 

helse. 
Innsats for andre.  

Friluftsliv. 

 Norsk 
Caroline (og 
Madeleine) 

Forberedelse til 
fagsamtale/podcast i 

grupper 
 
 

Valgfag 2 
Programmering. 

Media og 
kommunikasjon. 
Produksjon for 

scene. 

14.30-15.00   

https://docs.google.com/document/d/1BXumAL38tb8TclZ2WkySFJmvVo8ZdEtZmiKV6IA2dCA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Mg-hRW242VH0WK63Bd1Q7GMuxfD7znZqM5EibbjkhgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_0EE5yWEQr5Ku0_T8KepbRTwz_aOqJPYP-4iBQfh7QY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BzvwSubiE70unOsjtlIcYC8bkTHOSt72uxjyYLnplCw/edit


Lekser: Ukelekse norsk: 
forbered deg til norsk 
skrivedag på fredag. 
Forberedelsesdokum
ent ligger i norsk 
Classroom. 
 

til tirsdag: 
 
NAT:  

til onsdag: 
KRLE:  
Eng.: 
NAT:  
 

Samf.:   

 


