
           

  

 
 

   

Mandag 
3. mars 
 
8.30 - 13.15 

Samling 
Norsk: Lesekvart, Aski Raski, Øve på å skrive 
sammendrag vha nøkkelord. 
Matematikk: Stasjoner: de fire regneartene og 
klokka 

 
 
 
Leselekse til torsdag: 
Ark i hjerteleksepermen. 
 
 
Mattelekse til fredag: 
Ark i leksepermen din. 
 
 
Engelsklekse til fredag: 
Ark i leksepermen din. 
 
 

Tirsdag  
4. mars 
 
8.30 - 13.15 

Norsk: Øve på å skrive sammendrag vha. 
nøkkelord 
Matematikk: Strategier i divisjon 
Engelsk: 
Musikk: Øve på sangene til skolens sangdag 

Onsdag  
5. mars 
 
8.30 - 13.15 

          Skidag på Kvamskogen 
Se egen info som er sendt både som 
ranselpost og i Vigilo. 
Husk å være presis. Bussen går 08.30. 

Torsdag 
6. mars 
 
8.30 - 13.30 

Hjertestasjoner  
Naturfag gr. 2: Kroppen 
Kunst og håndverk gr. 1: Verdensrommet 
Matematikk: Strategier i divisjon 

Fredag 
7. mars 
 
8.25 - 12.30 

Svømming: Vi går kl. 8.25 
Matematikk: Divisjon,  
Naturfag gr. 1: Kroppen 
Kunst og håndverk gr. 2: Verdensrommet 
Avspaserer fra 12.30 - 13.15. 

 

 

● Jeg bruker oversiktlesing, letelesing og dybdelesing når 

jeg leser hjerteleksen. 

● Jeg kan skrive nøkkelord fra en tekst. 

● Jeg kan skrive sammendrag ved å bruke nøkkelord. 

● Jeg utforsker sammenhenger i divisjon. 

● Jeg øver meg på å dividere høye tall ved å dele opp 

tallene. 

● Jeg kan den analoge- og digitale klokken. 

 

Jeg kan delta i 

aktiviteter selv om 

jeg ikke kan de på 

forhånd. 

 



 
 
 
 

      

 

● Minner om at elevene trenger innesko/gymsko på skolen. 

● Pennal og postmappe må ligge i sekken hver dag. 

● Husk å ha med hjerteleksen hver torsdag. Innlevering av mattelekse og 

engelsklekse hver fredag. 

● Svømmeopplæringen med SvømBergen nærmer seg slutten. Vi har vår 

siste svømmeøkt i uke 10. Etter dette blir det gym i gymsalen på Vadmyra 

skole hver fredag. 

● Neste uke (uke 11) starter vi med utviklingssamtaler. Oversikt over tider er 

sendt i Vigilo og som ranselpost. 

● Fredag 7.mars og fredag 14.mars avspaserer vi 45 minutter pga. lengre 

skoledag ved skidagen.  

Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller kontakt Vadmyra skole tlf : 53038200 

Monica: monica.nygard-sture@bergen.kommune.no 

Maria: maria.tveitnes@bergen.kommune.no 

Kjerstin: kjerstin.birknes@bergen.kommune.no  

Vegard: vegard.grytten@bergen.kommune.no  

FAU: vadmyrafau@gmail.com 

Husk å melde fra om fravær i Vigilo før kl. 08.00. 
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