
Uke 10 
 

Klasse 10A 

 

Viktig:  

OBS! Endringer på timeplanen: 

-  UDV utgår. Dere er derfor ferdig 13.00 på fredagene frem til sommeren.  

 

Husk å ta med oppladet Chromebook hver dag! 
 

Leksehjelp mandag (14.10-15.10).  

Frokost i kantinen hver dag (07.30-08.00). 
 

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 

Månedens sosiale mål: 

Øke samarbeidet og styrke relasjoner i klassen ved å delta aktivt i gruppediskusjoner og felles 

aktiviteter, samt å støtte og oppmuntre hverandre i både læringssituasjoner og ellers. 

 

Ordenselever: 

Kristoffer & Jonas B 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

utforske språklig variasjon og 

mangfold i Norge og 

reflektere over holdninger til 

ulike språk og 

talespråkvarianter 

 

Nytt tema: Språk og dialekt.  

 

 

N 

Y 

N 

O 

R 

S 

Læringsmål Arbeidsoppgåver 

 



K skrive tekster med 

funksjonell tekstbinding og 

riktig tegnsetting og mestre 

rettskriving og ordbøying på 

hovedmål og sidemål 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Verdens befolkning- 

demografi og migrasjon 

-gjøre rede for hvordan 

levekår henger sammen 

med et lands geografiske, 

historiske og politiske 

forhold 

-forklare hvordan levekår 

kan påvirke fruktbarhet 

og dødelighet i verden i 

dag 

- forklare ulike årsaker til 

at mennesker velger å 

flytte 

Vi fortsetter med tema: Verdens befolkning- demografi og 

migrasjon 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Religionskritikk Vi jobber videre med kapittel 12: Humanisme og 
religionskritikk. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

utforske egne muligheter til 

trening, helse og velvære 

gjennom lek, dans, friluftsliv, 

idrettsaktiviteter og andre 

bevegelsesaktiviteter 

utføre varierte 

svømmeteknikker 

planlegge og gjennomføre 

bevegelsesaktiviteter som 

Svømming:  

Framføring aerobicdans.  

 

Gym:  

Framføring av ballspill.  

 



kan gjennomføres ved 

skader eller sykdom 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Topic: Indigenous Peoples 

- explore and reflect on 

the situation of indigenous 

peoples in the 

English-speaking world 

and in Norway 

 

At school: 

This week we are watching the movie “The Rabbit-Proof Fence”. 

The movie is about the stolen generations in Australia. 

 

Homework (finish before next Monday (10.04)): 

Finish the summary about “The Rabbit-Proof Fence” which you 

started in class. Make sure to hand it in in Classroom. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: likningssett 

- lage, løse og forklare 

likningssett, også knyttet 

opp til praktiske 

situasjoner 
 

 

På skolen: 

Denne uken skal vi jobbe med likningssett. 

 

Lekse til fredag: 

Gjør oppgave 1.52 og 1.153 på s. 33 i oppgaveboken. Du skal gjøre 

alle tre nivåene på begge oppgavene. Husk å føre utregning i 

skriveboken din. Det vil bli en leksetest på fredag, slik vi hadde 

før vinterferien. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

sammenligne nervesystemet og 

hormonsystemet og beskrive hvordan 

rusmidler, legemidler, miljøgifter og doping 

påvirker signalsystemene 

 

Vi begynner på 
hormonsystemet. Jobb 
godt i timene,  så blir det 
mindre øving når prøven 
kommer om noen uker. 

 

M Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 



og 

H 

Utforske klimaavtrykket til matvarer 
og gjøre greie for hvordan matvalg 
og matforbruk kan påvirke miljøet, 
klimaet og matsikkerheten. 

Tirsdag:  
Vi skal ha teori og gjennomgår oppgaven  
dere skal ha om “Klimaavtrykk til  
matvarer”.  
NB! Husk å levere fastelavnsbolle-leksen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

  

 

 

A

R 

B. 

F 

A 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

● Planlegge og 
utføre eget 
arbeid 

● Begrunne valg 
av materialer 
og festemidler 

Bygg: Vi fortsetter på prosjekt 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne snakke om yrker 
og hva du vil gjøre i 
fremtiden 

Vi begynner på nytt tema  
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 Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Fysisk  Aktivitet ikke bestemt, du får beskjed 
på skolen onsdag.  

Friluftsliv   

Teknologi   

Demokrati   

Innsats  Denne uken skal dere lage en 
presentasjon om prosjektet deres. Vi 
møtes i basen. 

 

 
Uke:  

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00 
- 
09.00 

ALF 
 
Glenn 
(L1) 

 M&H 
 
Tone 

K&H 
 
Linda 

Fr. 
språk 
 
Tysk: 
Tuva 
(B1-10)  
 
Spansk: 
Ida/Mari
anne 
(B2-10)  
 
Fransk: 
Katarina 
(331)  

Engelsk 
 
Ingrid (B2-10) 

KRLE 
 
Tore 
(B1-10) 

09.10 
- 
10.10 

Fr. språk 
 
Tysk: 
Tuva 
(B1-10)  
 
Spansk: 
Ida/Maria
nne 

KRLE 
 
Tore 
(B1-10) 

Naturfag 
 
Nicklas 
(Forskningsrom) 

Krø 
 
Andreas 
Fylling.h
allen 



 
 
 
 
 
 

 

(B2-10)  
 
Fransk: 
Katarina 
(331)  

10.20 
- 
11.20 

Samf. 
 
Tore (B2-10) 

Samf. 
 
Tore (B2-10) 

Matte 
 
Ingrid 
(Mediat
eket) 

Norsk 
 
Tore (B2-10) 

Matte 
 
Ingrid 
(B2-10) 

11.20 
- 
11.35 

Spising 
 

Spising Spising Spising Spising 

11.35 
- 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- 
13.00 

Svømming 
 
Andreas S. 
Ortun 

Norsk 
 
Tore 
(B2-10/Mediatek
et) 

Naturfa
g 
 
Nicklas 

Matte 
 
Ingrid (B2-10) 

Norsk 
 
Tore 
(B2-10) 

13.10 
- 
14.10 

 Engelsk 
 
Ingrid 
(B2-10/Mediatek
et) 

Norsk 
 
Tore 
(331) 

Valgfag 
(13.10 - 14.40) 

 

14.10 
- 
14.40 

    


