
     

Ukeplan 1. trinn   

Uke 10: 03.03-07.03 
Sosialt mål:  Jeg har mot til å ta egne valg.  

 
 

Økt
er 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling 

09.15  
Stasjoner: 

Gym 
 

Data 
 

K&H 

 
Matematikk 

 
Tema 

 
Musikk 

 
Mitt valg 

 
 

Norsk 
 

Matematikk 
 

 

 
 

Uteskole 
 

  
 

 
 

Lekser 
 
 

Engelsk 
 
 

Lek inne 

11.10 Spising 

12.00 Storefri 

 Lekegrupper 
 
 

Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Faddertreff 

 
Ferdig 12.45 

 Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 

 

Lekse til fredag:  
Leseark: Digital lekse på askiraski.no. Les forsiden i leksemappen for mer informasjon. 
Skrivelekse: Fyll ut skjema til utviklingssamtalen.   
 

Læringsmål: 
Matematikk: Jeg vet forskjellen på tung og lett, størst og minst, kortest og lengst.  
Norsk: Jeg kan lyden og skriv bokstavene y-æ-b-ø 

 

 

https://app.askiraski.no/login


 
★ Innesko 
★ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★ Det må henge regntøy, 

støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 40810387 
 
Kontaktlærere                                 Andre lærere 
Silje Skjæveland                               Monica Salhus 
Kathrine Halleland                             Beate Hamlander 
Hilde Helland                                    Mette Lund Wiik 
                                                       Mona Rydland 
 
Trinnkontakter:                                                           
Morten (Far til Sophie) - mortenkristofferbjelland@hotmail.com                                  
Monica (Mor til Jarand) - monicatefre@outlook.com                                     
Hild (Mor til Sverre) - hildsanderokke@gmail.com 
 
FAU: 
Kristina (Mor til Eva H ) -  kristinahhanson@gmail.com     
Christian (Far til Else) - christian@hellevik.no 
 
FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018 

Hei alle sammen!  
Takk for et spennende og godt foreldre/barn-møte. Vi håper at dere ble litt bedre kjent med noen nye 
barn og foreldre, og at det var nyttig å se hvilke tilbud som finnes i barnas nærmiljø.  
 
Data: De siste ukene har vi arbeidet mer på pc. Vi har øvd oss blant annet på å logge på, i tillegg har 
vi øvd oss på å finne frem på classroom, hvor vi legger ut oppgaver elevene kan arbeide med på 
skolen.  
 
Lekser: Denne uken har elevene fått sin første digitale lekse. Det ligger brukernavn og passord i 
leksemappen, sammen med et skriv om hvordan man skal gjøre denne leksen. Gi oss en lyd om dere 
ikke klarer å logge dere på så skal vi hjelpe til.  
 
Matematikk: I matematikk skal vi nå lære litt om måling. På 1.trinn er det lengde, vekt og tid som er i 
fokus. Det blir jobbet med oppgaver og konkreter, både ute og inne. I tillegg fortsetter vi med addisjon 
og subtraksjon.  
 
K&H: I ukene frem mot påske skal vi begynne på påskeprosjekter i k&h. Elevene skal blant annet sy 
påskepynt og så karse.  
 
Utviklingsamtaler: Etter vinterferien er det straks tid for utviklingssamtaler. Samtalene vil foregå i 
ukene før påskeferien. Utviklingsamtalen er en samtale hvor vi snakker om elevenes trivsel, 
motivasjon og utvikling på skolen. Innkalling kommer straks i Vigilo. Vi gleder oss til å møte dere.  
 
Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om 
å ringe dere. Hilsen fra Anne Merete, Josefin, Marianne, Hilde, Beate, Mette, Kathrine og Silje. 

 

 


