VELKOMMEN TIL

BERGEN
KOMMUNE

Asaheimen

behandlingssenter
Korttidsopphold

A

Velkommen til oss

Vi gnsker deg hjertelig velkommen.

Vi skal gjare vart beste for at du
skal finne deg til rette pa
behandlingssenteret. Et opphold
hos oss er tidsbegrenset, og malet
for de fleste er a kunne flytte hjem
igjen sa fort som mulig.

Om behandlingssenteret
Sykehjemmet ligger i landlige
omgivelser, men likevel sentralt

i Asane. | avdelingen har vi

fokus pa ro, trygghet, hyggelig
samveer og individuell

oppfelging. Avdelingen har

tilgang til egen uteplass.



Om oppholdet

Et opphold hos oss varer fra én
til tre uker. Under oppholdet vil
du fa behandling tilpasset dine
behov. Du far en primaerkontakt
som har hovedansvar for deg. Vi
har mange dyktige ansatte som
du vil bli kjent med under
oppholdet. Vi gjgr vart beste for
at du skal trives.

Kommunen har mange tjenester
som kan bidra til at du kan bo
hjemme, for eksempel trygghets-
alarm og hverdagsrehabilitering.
Snakk gjerne med oss om hva
som kan passe for deg.

Betaling

Du betaler per daggn. Faktura
sendes etterskuddsuvis til din
folkeregistrerte adresse.

Praktiske tips

Alle private kleer og eiendeler bar
merkes med navn. Vi tilbyr
dessverre ikke vask av private
kleer. Brukte klzer blir lagt i en
pose i skapet pa rommet ditt.
Dersom du ikke har pargrende
som kan vaske kleerne dine, ta
kontakt med personalet.

Sykehjemmet kan dessverre ikke
ta ansvar for verdisaker pa
rommet ditt. Verdisaker kan
oppbevares i safe pa avdelingen.

Vi har gjestenett du kan bruke og
du kan se TV i fellesstuen.

Pakkeliste

 Toalettsaker

* Hjelpemidler du bruker
hjemme

* Praktiske kleer
 Gode innesko

* Kontanter til frisar,
transport og lignende

* Radio, bok eller
interessefelt som er lett a
pakke med



Tilbud hos oss

* Frisgr (mot betaling)
* Fotpleier (mot betaling)

* Prest er tilgjengelig for
samtale ved foresparsel

» Lege ertilstede pa
visittdager

+ Fysioterapeut er tilstede
etter henvisning for

* VieretLivsgledehjem

Ta kontakt med personalet
ved spgrsmal.

Maltider

Hverdag
Frokost 09:30
Lunsj 12:30
Middag 15:30
Kaffe 16:00
Kvelds 19:15

Vi har yoghurt, frukt og kaffe/te
tilgjengelig utenom faste maltider.
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Lege

Legevisitt er knyttet til en fast
dag i uken. Dersom det oppstar
behov for legetilsyn
ettermiddag/helg/helligdager blir
Bergen Legevakt kontaktet.

Transport

Ved utreise til eget hjem ma du
selv dekke egenandel for taxi.
Ha kontanter eller bankkort
tilgjengelig til hjemreise. Meld fra
om du har frikort.

Mer informasjon?

Ved spgrsmal om videre
opphold og vedtak, ta kontakt
med forvaltningsenheten.

Spar personalet i avdelingen
dersom du har praktiske
sparsmal om oppholdet. Kontakt
avdelingsleder for andre
spgrsmal eller klager.



Kontaktinformasjon
Adresse: Asane Senter 1
5116 Ulset

Sentralbord: 5303 63 00
Post 1: 530362 50
Rehabilitering: 53 03 62 90

Avd.leder: Siw Waage
Solvag
53 03 62 51

Besaokstider

Besgkende bes komme
utenom maltider og stell, samt
trening for
rehabiliteringsavdeling.

Resepsjon: hverdager kl. 08-15
Telefontid: kl.11-13 og kl.16-20

Velkommen til oss.
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