
Læringsplan for 1. trinn Holen Skole - UKE 10 – 2025 

Ukens tema: Dyr, insekter og planter 

MANDAG 3. mars TIRSDAG 4. mars ONSDAG 5. mars TORSDAG 6. mars FREDAG 7. mars 

Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 Skolestart kl.08.30 

Lek + morgensamling 

1.t: Norsk 
- Vokaler og konsonanter 
- Repetisjon 

2.t: Småtrall 

3.t: Tema 
- Dyr, insekter og planter 

 

Lek + morgensamling 

1.t: Matematikk 
- nabotall og tallmønster

 

2.t: Kroppsøving 
- Ballspill og lek utendørs 
 

3.t: Tema 
- Dyr, insekter og planter 

Lek + morgensamling 

1.t: Norsk 
- Vokaler og konsonanter 
- Repetisjon 

 

 
 
2.t: Matematikk 
- nabotall og tallmønster 
 

Lek + morgensamling 

1.t: Tredeling 
- Data 
- Engelsk 
- Norsk 

 

2.+3.t: Stasjoner 
- Norsk 
- Matematikk 
- Data 
- Tema/tegning 
- Bygging 

 

Lek + morgensamling 

Tur og forestilling i 
kirkebukten! 

 

Den kulturelle skolesekken 
skal fremføre en versjon av 
“Reveenka” for oss.  

*Husk klær etter været! 

Slutt 13:15 Slutt 13:00 Slutt 12:15 Slutt 13:30 Slutt 12:00 

Lekse denne uken:  
 
Matematikk: Gjør lekseark og levèr i grønn mappe i løpet av uken! Husk å gjøre alle sidene.  

Viktig:  
Frem til kartleggings-
prøvene oppfordrer vi til å 
lese mye hjemme og øve 
jevnlig på askiraski.  



  Norsk        

- Jeg kan bokstavene i alfabetet. 

- Jeg kan trekke sammen bokstavlyder til små ord. 

- Jeg kan spore/skrive bokstaver. 

- Jeg kan lytte ut bokstaver og hvor de er i ordet. 

- Jeg vet hvilke bokstaver som er vokaler. 

Kontaktinformasjon 

Holen skole – Øvre Holen 6, 5163 Laksevåg 

Tlf. til kontoret: 53032600 

Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommun
en/avdelinger/holen-skole 

Her finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommun
en/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner 
 

Trinnkontakter:  

Martine Dyb-Andersen 
E-post: martine.h.andersen@gmail.com  
Tlf: 924 98 925  

Malene R. Berntsen  
E-post: malenerob@gmail.com  
Tlf: 480 48 450  

   
Matematikk 

- Jeg kan regne minus. 

- Jeg vet hva et nabotall er. 

- Jeg vet forskjellen på pluss og minus. 

- Jeg kan se tallmønster i en rekke med tall. 

Tema 
- Jeg kan identifisere noen insekter. 

- Jeg kan identifisere noen dyr. 

- Jeg kan navnet på noen planter. 

Sosialt 

- Jeg rydder når det er ryddetid. 

- Jeg inkluderer andre i lek. 

- Jeg kan si stopp. 

- Jeg stopper når noen ber meg om å stoppe.  

- Jeg kan bidra til arbeidsro i timene.  

 

 
Engelsk 

- Jeg vet noen dyr eller insekter på engelsk. 

- Jeg vet hvordan man hilser på engelsk.  

- Jeg kan telle på engelsk. 
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