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8B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om grunnstoffene og 

periodesystemet 
 
 

Kroppsøving (8B1 & 8B2) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over 
aktiviteter i classroom. 
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Naturfag 
Vi begynner på nytt tema: Kjemi i 
hverdagen 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 

Algebrastigen 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

 

Matematikk  
Tema: Algebrastigen 
I timen: Vi fortsetter der vi er. 

Engelsk 
New topic: The English-Speaking 
World 
This lesson: Introduction 

Norsk  
Tema: Novelle 

I timen: repetisjon 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Skriveoppgave: nynorsk 

 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 

Norsk  
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 
 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi repeterer og forbereder 
oss til snakkesirkel   

 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language work 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over 
aktiviteter i classroom. 
Husk tøy! 
 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag + Nyhetsquiz 

Språk 
 

Matematikk  
Tema: Algebra 
I timen: Vurdere besvarelse fra uke 7 i 
fredagsboken + arbeid med 
algebrastigen 

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 
 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om grunnstoffene og 

periodesystemet 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over aktiviteter i 
classroom. 
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 
 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Algebrastigen 

 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 

Engelsk 
New topic: The English-Speaking 
World 
This lesson: Introduction 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Vurdere besvarelse fra uke 7 i 
fredagsboken + arbeid med 
algebrastigen 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk 
 (Storgruppe) 

Skriveoppgave: nynorsk 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi repeterer og forbereder 
oss til snakkesirkel   

 

Naturfag 
Vi begynner på nytt tema: Kjemi i 
hverdagen 

 

Matematikk 
Tema: Algebrastigen 
I timen: Vi fortsetter der vi er. 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language work 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving  
(8B3 & 8B4) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over aktiviteter 
i classroom. 
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk (8B1 & 

8B2) 

 
 

 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag + Nyhetsquiz 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag 

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: repetisjon 

6 
14:20- 
15:20 
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8B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:15-  
9:15 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om grunnstoffene og 

periodesystemet 

Kroppsøving  
(8B1 & 8B2) 

Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over aktiviteter 
i classroom. 
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

(8B3 & 8B3) 

 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Algebrastigen 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: repetisjon 

2 
9:20- 
10:20 

Språk 
 
 

 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 

Matematikk 
Tema: Algebrastigen 
I timen: Vi fortsetter der vi er. 

Samfunnsfag 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag 

3 
10:30- 
11:30 

Norsk (Storgruppe) 
Skriveoppgave: nynorsk 

Naturfag 
Vi begynner på nytt tema: Kjemi i 
hverdagen 

 

Engelsk 
New topic: The English-Speaking 
World 
This lesson: Introduction 

Norsk 
Tema: Novelle 

I timen: Lese og tolke novelle 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language work 

4 
12:00-  
13:00 

Kroppsøving (8B3 & 8B4) 
Tema: Basistrening  
Garderobe: 1 (guttene), 2 (jentene)  
Oppmøte: Gymsalen  
I timen: Dere velger Stem over aktiviteter 
i classroom. 
Husk tøy! 

 
Kunst og håndverk 

 (8B1 & 8B2) 

 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Demokrati for alle 
I timen: Demokratiet i dag + Nyhetsquiz 

Språk 
 

KRLE 
Tema: Filosofi  

I timen: Vi repeterer og forbereder oss 
til snakkesirkel   

5 
13:10- 
14:10 

Valgfag: 
Friluftsliv/Fysisk 
aktivitet og helse 

Valgfag: 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Vurdere besvarelse fra uke 7 i 
fredagsboken + arbeid med 
algebrastigen 

6 
14:20- 
15:20 
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Ukelekser 

Norsk: Gå gjennom underveisvurderingene dine i norsk sammen med en forelder. De ligger på classroom under kursarbeid � underveisvurdering. 
Skriv inn én ting du ønsker å forbedre og fokusere på i norsken som du har fått tilbakemelding på nederst i dokumentet.  
Samfunnsfag: Arbeid med ordbanken til temaet “demokrati for alle”. Prøv å lære deg noen av begrepene (ordene) utenat. Forklar gjerne et par 
begreper til en venn, et familiemedlem eller et tålmodig kjæledyr. 
Naturfag: Husk å øve til prøven på mandag og å arbeide med begrepskløveren dersom du ikke har ferdigstilt denne før vinterferien. 
Matematikk: Arbeid 60 minutter i løpet av uken med “Øve-oppgavene” til ditt trinn på algebrastigen. 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Tema: Les loisirs. Mål for 

timene: Repetere uregelrette 
verb, fritidsaktiviteter og lære 
ukedagene. 

Vi forbereder oss til prøven neste 
uke 

  

 
 
 

Valgfag onsdag Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

         

 


