
Ukeplan for 7.trinn - uke 10 

9 
 

 Mandag 03.03 Tirsdag 04.03 Onsdag 05.03 Torsdag 06.03 Fredag 07.03 

1. time 
08:15 - 
09:15 

Engelsk 
 

Samfunnsfag Norsk Matematikk Svømming: 3 
Backupsvømmere:1 
 
Samfunnsfag: 1,2 og 4 

09.15 -  09.30      

2. time 
09:30 - 
10:30  

Gym inne  
 

Naturfag Gym inne KRLE Fysisk: 2 
K&H:  1 og 4 

10.30 - 11.05      

3. time 
11:05 - 
12:05 

Spising 
Klassens time 

4- deling: 
 
M&H sidebygg: 4 
  
M&H prod: 3 
 
Musikk: 2 
 
K&H: 1 

Engelsk 3- deling: 
 
Brodering: 7B 
 
Sløyd: 7A 
 
Linotrykk: 7C 

Norsk 
Musikk: 7C 

12.05 - 12.20    

4. time 
12:20 - 
13:20 

Matematikk Matematikk Norsk 
Musikk: 7A 

13.20 - 13.30      

5. time 
13:30 - 
14:30 

Norsk  Norsk 
Musikk 7B 

Leksehjelp 13:30-14:30 Naturfag 

14:30 - 
15:30 

Leksehjelp 14:30-15:30    
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Fag Mål Arbeid på skolen Ukesinfo 

Norsk Elevene skal kunne noen enkle forskjeller mellom 
hovedmål og sidemål 

Teksten i bruk. “En terrorist i senga” 
Grammatikk og rettskrivingsregler 

 

Matte Elevene skal kunne gjøre ulike typer statistiske 
undersøkelser: Observasjoner, 
spørreundersøkelser og eksperimenter 

Vi jobber i multi 7a s. 83 - 87 

Engelsk Elevene skal kunne utforske levemåter og 
tradisjoner i ulike samfunn i den engelskspråklige 
verden og i Norge og reflektere over identitet og 
kulturell tilhørighet. 

Engelsk 7 side 133-137. “Be proud of who you are” 
Text 3, krever at du jobber grundig med stoffet. 

Naturfag Elevene skal kunne gjøre rede for hvordan det 
geologiske kretsløpet, platetektonikk og ytre krefter 
er med på å forme og endre ulike landskap 

Vi jobber i classroom og med samarbeidsoppgaver 

Musikk Delta i framføring med sang, spill og dans der 
egenkomponert musikk og dans inngår. Uttrykke 
egne ideer, tanker og følelser gjennom bevegelser 
og dans 

Elevene skal velge musikk og arrangere en dans til 
denne - Elevene skal kunne fremføre dansen for resten 
av klassen 
 

KRLE Elevene skal kunne beskrive og presentere noen 
sentrale rituelle praksiser og etiske normer fra 
østlige og vestlige religioner og livssynstradisjoner 

Vi fortsetter med de store verdensreligionene 
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Leksearbeid hjemme:  
 

Norsk:Les minst ti minutter hver dag i en valgfri bok 
 
Matematikk: Jobb minst 30 minutter med MSØ denne uken. Nytt tema🙂 
 
Engelsk: les og forstå side 142 - 143. Du skal lage en setning til hver av glosene på side 142(6stk) 

Sterke verb engelsk 

Infinitiv Presens Preteritum  Perfektum Norsk  

put put/puts put put putte, plassere 

quit quit/quits quit quit forlate, slutte 

read read/reads read read lese 

rid rid/rids rid rid befri, kvitte 

ride ride/rides rode ridden ri, kjøre 

 
Ukens tegn: 
 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Tegn kan finnes på​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ tegnbanken.no og på​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ tegnordbok.no! 
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