
 
 

     Ukeplan 1. trinn, uke 10  
               
  Mandag 03.03.25 Tirsdag 04.03.25 Onsdag 05.03.25 Torsdag 06.03.25 Fredag 07.03.25 

08:30 - 
08:50 

Morgenark 
Samling 

Morgenark 
Samling 

Morgenark 
Samling 

Morgenark 
Samling 

Morgenark 
Samling 

08:50 - 
10:00 

Sol 
Eventyr i skogen  

Kroppsøving 
Balleker 
 

Uteskole 
 
Vi går til fotballbanen 
på Slåtthaug og har 
matematikkleker og 

språkleker. 
 
 

Husk matpakke, 
drikke og klær 

etter vær. 
 
 

Arbeidsprogram  
- Veiledet regning 
- Data 
- Hentediktat 
- Oppgaveark 

Tredeling: 
Bibliotek: 
Husk biblioteksbok 
Data: 
Ordriket 
Naturfag:  
Forsøk 

Måne 
Arbeidsprogram 
- Arbeidsark 
- Hentedikat 
- Tegneskrive 

Engelsk  
Weather 

10:00- 
10:30 

Leketid Leketid 

 
 

 Måltid  10:30 - 11:00 Måltid  10:30 - 11:00 

Midttime 11:00 - 11:45 Midttime 11:00 - 11:45 

 
 
11:45 -  
skole-    
slutt 

Sol 
Arbeidsprogram 
- Arbeidsark 
- Hentedikat 
- Tegneskrive 

Matematikk 
Tallmønster 

Tema 
Skoleregler og 
trinnregler 
 

Tredeling: 
Bibliotek 
Data 
Naturfag 

Måne 
Eventyr i skogen 

Lek 
Inne eller ute 

Lek 
Inne 

Lek 
Inne eller ute 

Lek 
Inne eller ute 

 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.00 Skoleslutt: 13.00 

 
Tlf Apeltun skole adm.: 53034110      ​ 1. trinn sitt kontor: 53034121   ​ Uteskoletelefon: 40813895     ​ SFO: 41321103​
​  
Gi beskjed på vigilo om fravær og annen informasjon som ikke er sensitiv. 



 
 
Lekser  

Gjør oppgavene på oppgavearket som ligger i leksemappen og les tegneserien. Oppgavene er forklart på arket, men 
send oss gjerne en melding om det er noe som er uklart. 
Husk at leksemappen skal leveres inn på torsdag. 
Lekse 2: Gå inn på eksempelprøver på Udir.no og gjør dere kjent med hvordan oppgavene skal gjennomføres. Gå inn 
på: 
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn/lesing/bokmal/?path=celgkegcelgkehc
elgkej 
eller søk: udir kartleggingsprøver 1. trinn og velg lesing. 
 
Læringsmål Informasjon 

Matematikk: 
Jeg vet hvilke tall som kommer 
før og etter alle tallene mellom 
1 og 9. 

Håper alle har hatt en fin ferie, og velkommen tilbake 😀 
 
På mandag får vi besøk av Den Kulturelle Skolesekken som skal ha et opplegg rundt 
eventyret Reveenka. Trinnet blir da delt i to grupper som skal på en eventyrvandring i 
skoleskogen. Dette medfører at dagen blir litt annerledes enn vanlig med todeling 
hele dagen. I tillegg kan opplegget påvirke når barna får midttime.  
Mer informasjon om produksjonen finnes på DKS sine hjemmesider: 
https://www.denkulturelleskolesekken.no/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=1592
5  
 
Neste uke starter vi med kartleggingsprøver i lesing. Til barna kommer vi til å snakke 
om at de skal arbeide med oppgaver på data. Vi kommer til å se på oppgavetypene 
på skolen, men det er også fint om dere sammen hjemme gjør dere kjent med 
oppgavene. 
Hilsen Andreas, Nora, Sofie, Ingrid, Frida, Anette og Maryam. 

Norsk:  
Jeg kan skrive og lese 
bokstavene: k, p, t og d. 
 

Engelsk: 
I know these words in English: 
Sunny, windy, raining and 
snowing. 

Sosialt:  
Jeg kjenner til trinnreglene.  
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