
 

 

 UKEPLAN FOR TRINN 1 
Uke 10  

3. mars- 7. mars 

 

Læringsmål 
 

● Vi repeterer bokstavene:   k, p ,t d 

● Jeg øver på tallene mellom 10-20 og vet at de deles i tiere og enere.                           

For eksempel at tallet 17 består av en tier og syv enere. 

● Jeg kan sortere tall i stigende og synkende rekkefølge. 

● Jeg kan lytte ut lyder og skrive ord.  

● Jeg kan gå inn i en rolle og være med på leken. 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

08:30 
 

 
 
 
 

 
Morgenstund 

Samling 
Norsk 

 

Frilek 

 
Morgenstund 

Samling 
Stasjoner 
Matematikk 

 

Frilek 

 
Morgenstund 

Samling 
Norsk/Matte 

 
Morgenstund 

Samling 
💖 Hjertetime 💖 

Sykehuslek 

 
Morgenstund 

Samling 
Sykehuslek 

 

Kroppsøving 

10:20 Spising Spising Spising Spising Spising 

11:00   Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 
 

11:40 
 

 
Språklek 

 
K&H 

 
 
 

 

 
Sykehuslek 

 
 
 
 
 
 

 

 
Sykehuslek 

 
 
 

 
Uteskole: 

Matematikk 
Lek/frilek 

 
“Den magiske 

boken” 
Trinnbamser 

            

 
SFO/hjem 12:35 12:35 12:25 

13:05   13:05  

 



Til foresatte  

Uken som har gått: 
Denne uken har elevene jobbet videre i utviklingssamtaleboken sin, og jammen blir de flotte 
😀 Elevene gleder seg til å vise dem frem for dere! Vi har også begynt å forberede oss til 
sykehusleken vi skal ha etter ferien. Elevene har hatt elevmedvirkning i hvilken rolle de skal 
ha på sykehuset, og skrevet en søknad for den rollen de ønsker aller mest. Svarene får dem 
etter ferien. Vi hadde en strålende avslutning på fredag med fullt karneval på skolen. Vi var 
først på fellessamling i hallen med sang og dans, deretter ble vi overrasket med boller og 
saft fra ledelsen. En gøyal dag med god stemning 😁 
 
Beskjeder:  
● Denne uken leker vi sykehus. Vi starter med å forberede leken med å skrive hva som feiler 

pasientene, lager plakater og skilt, og organiserer leken sammen. På torsdag og fredag 
omgjøres klasserommene til sykehus alt etter hvordan elevene har planlagt, og 
sykehusleken er i gang. Hvis elevene har en “syk” bamse hjemme, kan denne komme på 
legekontroll på torsdag og fredag.  

● Vi gleder oss til å starte opp med utviklingssamtaler. Husk at barnet skal være med, og 
at dere må beregne tid til å hente barnet på forhånd.  

● Vi gjennomfører kartleggingsprøver i lesing og regning i uke 13-15. I denne perioden blir 
det ikke gitt permisjon fra skolen.    

● Vi minner om at alle leker (til og med småleker) må bli igjen hjemme. Sjekk gjerne lommer 
og sekker for det innimellom. 

 
Hilsen                                  

Rita, Silje, Marte, Julie og Torunn 🧸    

 

Hjemmearbeid: Husk 

Til tirsdag Ark 1: Forøvelse - rød perm 👆 Husk lesefinger! 

Til onsdag Ark 1: Repeter forøvelse (viktig) - rød perm  

Til torsdag Ark 2: Les teksten  - rød perm  

Til fredag Ark 3: Etterarbeid - rød perm 
 
Fint om de voksne hjemme skriver en kort kommentar om hvordan 
det har gått med leseleksen denne uken.  

Beskjedmappen 
(med RØD og GRØNN 
leksemappe). 

Ukelekse Matteleksen går over to uker - og leveres fredag 14. mars  
  


