
Klasse 10A ​ - Uke 10​ ​ ​ ​ Ordenselever: Oliver B og Mathias 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK: 

 
Møt presis til timen. 
 
Ta med ferdig oppladet 
Chromebook hver dag! 
 
Tverrfagelig tema: 
Folkehelse og livsmestring 
 
Rom: Tavle  
 
Eksterne lenker: 
 
Se Hva Som Skjer 
 
Målplan 
 
Matematikklekser 
 
Fremmedspråklekser 
 
Kommer:  
 
 
 
Kontaktlærere: 
Heidi Akyol og Toril 
Laastad 
 

8.30 -  
9.30 

Gruppematte 
Eirik, Guttorm 
Rom: Formidling 

Kroppsøving 
Cecilie 

Rom: Baskethall 
Utdanningsvalg 

 Kjønnsroller i 
arbeidslivet 

Heidi 
Rom: Formidling 

 
Sonefag 

Skrivedag norsk 
 

Ta med en god 
matpakke, ikke mulig 

å gå i kantinen 
denne dagen:) 

 
Oppgave om 

Stargate 
 

Hva betyr 
begrepene motiv, 
budskap, tema? 

 
Repeter kjennetegn 
på romantikken og 

realismen 
 
 

formidling 

9.40 - 
10.40 

Samfunnsfag 
Toril 

Rom: Formidling 
Midtøsten 

Norsk 
podcast-noveller 

Heidi 
Rom: Formidling 

Naturfag 
Guttorm 

Rom: Formidling 
 

Sonefag 

10.40 
- 11:10 

 
Midttime 

 
Midttime 

 
Midttime 

 
Midttime 

11:10 -  
12:10 

Kroppsøving 
Cecilie 

Rom: Baskethall 
Gruppematte 
Eirik, Guttorm 

Rom: 

Engelsk 
Toril 

Rom: Formidling 
Forberedelse skrivedag 

Klassematte 
Eirik 

Rom: Formidling 
 

12:20- 
13:20 

KRLE 
 

Rom: Formidling 
 

Fremmedspråk/Alf 
Fransk 1: Smart​

Tysk: Formidling​
Spansk 1: Tavle/Studie​
Spansk 2: Studie/Tavle 

Eng. fordypning: Bakrom​
ALF: Sløyd 

Klassekunst/KRLE 
 

Rom: Formidling 
Engelsk 

Toril 
Rom: Formidling 

Forberedelse skrivedag 

13:30-  
14:30 

Valgfag til 15:00 
​

Fysisk aktivitet og helse 
Innsats for andre 

Design og redesign 

 Norsk 
podcast-noveller  

Heidi 
Rom: Formidling 

Valgfag til 15:00 
Media og kommunikasjon 

Programmering 
Produksjon for scene 

Friluftsliv 

 

Lekser: Lekser til mandag: 
Matematikk: Ukeleksen 
fra forrige uke skal være 
ferdig til mandag. 
Matematikklekser 
 

Lekser til tirsdag: 
Språklekser 
 
Matematikklekser 
 

Lekser til onsdag: 
 
 
 
 
 

Lekser til torsdag: 
 
 

Lekser til fredag: 
Språklekser 
 
Matematikklekser 

 

https://docs.google.com/document/d/1BXumAL38tb8TclZ2WkySFJmvVo8ZdEtZmiKV6IA2dCA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Mg-hRW242VH0WK63Bd1Q7GMuxfD7znZqM5EibbjkhgE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_0EE5yWEQr5Ku0_T8KepbRTwz_aOqJPYP-4iBQfh7QY/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1BzvwSubiE70unOsjtlIcYC8bkTHOSt72uxjyYLnplCw/edit
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/10-trinn/matematikklekser
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/10-trinn/fremmedspr%C3%A5klekser
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/10-trinn/matematikklekser
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/10-trinn/fremmedspr%C3%A5klekser
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/10-trinn/matematikklekser

