
 

 
Ukeplan for 7.trinn uke 10      2025                    Tema: Hvordan virker verden?  

Uke 
10 

Mandag 03.03 Tirsdag 04.03 Onsdag 05.03 Torsdag 06.03 Fredag 07.03 

08.00  

08.30 

 FYSAK Bibliotek 
Norsk 

  

08.30 

09.45 

Lesekvart 
Tema: Hypotese - 
forsøk - konklusjon 

Lesekvart 
Norsk 
Vi skriver bøker- 
Mummitrollet 

Kunst & Håndtverk  
Grønn gruppe: Sløyd 
Gul gruppe: Think outside the box 

Lesekvart 
Norsk: Vi skriver bøker- 
Mummitrollet 
 
 

Lesekvart  
Matte - Likninger 
 

09.45 

10.00 

FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT (30 min) FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.00 

11.00 

Tema: Oppstart 
leseaksjon kl 10 
Hypotese - forsøk - 
konklusjon 
 

Engelsk 
Glossary/Planet Earth    

Kunst & Håndtverk  
Kunstverk 
Grønn gruppe: Sløyd 
Gul gruppe: Think outside the box 

Engelsk: 
Glossary test/Planet Earth  

Tema:  
Hypotese - forsøk - 
konklusjon 

11.00 

1130  

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE  MATPAUSE MATPAUSE 

11.30  

12.00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

(til 1145) 

STOREFRI STOREFRI 

(til 1145) 

12.00 

13.00 

 

 

Matte: Likninger Presentasjon til 
utv.samtale. 
 
13.15 Takk for i dag! 

Gul gruppe: Gym 
Grønn gruppe: Musikk 
 
13.15 Takk for i dag! 

Matematikk:  
Gul gruppe : Musikk  
Grønn gruppe: Matte - 
Likninger 

Grønn gruppe: Gym 
Gul gruppe: FF: 
Hint: Iris  

13.00 

13.15 

FRIMINUTT 

13.00. - 13.15 
  FRIMINUTT 

13.00. - 13.15 

 
God helg! 

 

13.15 

14.00 

 
Arbeidsplan 

Gul gruppe: Musikk 
Grønn gruppe: Min utv.samtale 

 Takk for i dag!  
Arbeidsgruppe kl. 14.00 - 14.45 

 



 

 
 
 
 

Læringsmål: 
 

 

Norsk: 

 

●​ Jeg har lest 45 minutter i valgfri bok.  
●​ Jeg kjenner til de ulike karakterene i Mummitrollet 
●​ Jeg har kommet i gang med bokproduksjonen  

Til dere hjemme  

(Skuespill fredag 21.02.25) 
I uke 10 blir det ikke arbeidsplan. Vi bruker timene vi har med arbeidsplan til å 
forberede presentasjoner for utviklingssamtaler. Vi starter også opp 
elevsamtaler i uke 10. Utviklingssamtaler vil være i uke 12 og 13. Mer info 
kommer. 
I tema skal vi lage hypoteser og gjøre enkle forsøk. I norsk starter vi opp med 
skrivekonkurranse, der elevene skal skrive egne bøker med utgangspunkt i 
figurene fra Mummitrollet. 
Elevene har satt i gang en innsamling av penger, for at de skal kunne dra på 
Leo`s Lekeland. Vi har pr. 21.02.25 samlet inn 4076 kroner. 

Helsesykepleier Birte er tilgjengelig for kontakt daglig på Helse 
Norge/mobil/fasttelefon/mail, men vil ikke være på Sælen hver dag. Kontor 
53037560 eller mobil 40812528 . Epost: birte.engelsen@bergen.kommune.no 
(ikke sensitive opplysninger). Helsesykepleier kan også kontaktes via 
Helsenorge - din helse på nett - helsenorge.no 

Vennlig hilsen Nicolay, Rune, Petter og Kristoffer.Skolens hjemmeside: 
http://www.bergensskolen.no/saelen/ Tlf. kontoret: 53037550. All 
kommunikasjon skjer gjennom Vigilo. Melding etter kl.08:00 er ikke sikkert 
blir lest før dagens slutt. 

Matematikk ●​ Jeg kan bruke bokstaver som symbol for tall. 
●​ Jeg kan finne verdien av X i enkle likninger. 

Engelsk: ●​ I can write the glosses of the week correctly  
●​ I know five facts about Planet Earth  
●​ I know how to present my Autobiography  

Tema: 

 

 

 

 

Fantastiske 

Fakta: 

●​ Jeg vet hva en hypotese er. 
●​ Jeg følger oppskriften når vi gjør forsøk. 

 
 
 
Hint: Iris  

Sosiale 

mål: 

●​ Vi tar vare på egne, andres og skolens ting. 
●​ Vi rydder opp etter oss. 

Musikk ●​ Jeg kan spille hele “Count on me” 
●​ Jeg kan rytmen på trommer til “Waka waka” 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.helsenorge.no/

