
 

Ukeplan 3. trinn 

Uke 10 Navn: _________________________ 

 

BLOKKPERIODE 8: Living in english speaking countries 

Tid MANDAG 
03.03. 

TIRSDAG 
04.03. 

ONSDAG 
05.03. 

TORSDAG 
06.03. 

FREDAG 
07.03. 

08:30 
- 

09:30 

Lesekvart 

K&H-  

Leire 

Hekle 
Sløyd 

Tegne/male 

Lesekvart 

 
Norsk- 
substantiv 
Musikk 

Lesekvart 

Matematikk 

Stasjoner 

Spill 

Chromebook 
Arbeidsark 

 

Lesekvart 

 

Norsk- Det 

runde bord   

Leselekse 

Lesekvart 

Norsk- Data- 

oppgaver 

 

09:30 
- 

09:45 

Friminutt  

09:45 
- 10: 

45 

K&H-  

Leire 

Hekle 

Sløyd 
Tegne/male 

Norsk- 
substantiv 
Musikk 

Matematikk Naturfag:  

Huden 

 

Krle – 

Spinnville 

følelser 

 

10:45 
- 

11:15 

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  
Spisetid  

11:15 

- 
11:45 

Trivselsfriminutt 

11:45 

- 
12:30 

Stasjoner: 

Matte – Lekse 

Norsk-

Gjennomgå 
lekse 

Engelsk- 

What do you 

know about 

english 
speaking 

countries? 

Gjennomgå 
leseleksen 

Nat.  

Huden 

Forsøk 

Matematikk 

Multiplikasjon 
og divisjon 

 

Bibliotek 

Norsk- 

Leseforståelse 

Gym: 

Hinderløype 

Engelsk: 

The UK 
Explore english 

(adjectives) 

100 words 

Naturfag: 

Huden  
Forsøk 

 

 

12:30 
- 

13:15 

Matematikk 

Bingo 

Bibliotek 

Norsk- 

Leseforståelse 

Gym: 

Hinderløype 

Norsk- Hel-del-
hel 

 

13.25- 
14.10 

  Mitt valg   

 

 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-1-4-trinn/3-klasse/naturfag/huden-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb3332e868461e965c54-6655af63819ce8832ea852ee-63e4cb37fd73a7bfc6974e05
https://skolenmin.cdu.no/komponent/eksperiment-hvor-er-huden-mest-folsom-slik-gjor-du-63e4a98d880d1555c754487a?_=larerside-1-4-trinn/3-klasse/naturfag/eksperimenter-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb3332e868461e965c54-6655af63819ce8832ea852ee-649d840e59d23fca8acc76d8
https://skolenmin.cdu.no/komponent/hvor-mye-hud-har-du-pa-armen-eksperiment-slik-gjor-du-63e39c33ed7b068cff8224f3?_=larerside-1-4-trinn/3-klasse/naturfag/eksperimenter-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb3332e868461e965c54-6655af63819ce8832ea852ee-649d840e59d23fca8acc76d8


 

TRENINGSOPPGAVER, LEVERES TORSDAG 

Leselekse: Les teksten “Vennskap” 3 ganger hver dag. Les minst en gang 
høyt for en voksen. 

Skrivelekse: Sett en rød prikk under vokalene i teksten og sett strek under 
ord med fire stavelser. Gjør oppgavene på baksiden av arket. 

Matematikk: Gjør begge sider på arket du har fått.  

Engelsk lese- og skrivelekse: Les teksten “Please park here!” tre ganger. 
Svar på oppgavene på begge sider av arket. 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt mål Jeg bidrar til et trygt, positivt og 
inkluderende læringsmiljø. 

   

Norsk Jeg kan skrive tekst til et bilde.  
Jeg vet hva substantiv er. 

   

Matte Jeg kan bruke rutenett i multiplikasjon. 

 

   

Engelsk I can write and tell some facts about 
United Kingdom and use english 

adjectives. 

   

Samfunnsfag

/Naturfag 

Huden er det største organet i kroppen. 
Huden beskytter kroppen vår. Vi kan si at 
huden er kroppens skjold.  

   

 

Kan Kan med litt hjelp Kan ikke  

 

Informasjon til hjemmet: 
o Husk å ta med biblioteksbok til onsdag, hvis du vil låne en ny.  
o Husk innsko. 

 

 

Kontaktinformasjon: 

Siv.sandnes@bergen.kommune.no 

Bjorn.Foss@bergen.kommune.no 

HegeKatrin.Silden@bergen.kommune.no 

MarthaSunde.Henriksen@bergen.kommune.no 
Havard.Taule@bergen.kommune.no 
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