
Ukeplan for 1. trinn - Uke 10     
Ukens sang:  Følelser er bra å ha 

På skolen jobber vi med 
Norsk 
 

Språket vårt 
Jeg kan bokstavnavnet og språklyden til H.  
Jeg vet at H er en konsonant. 
Jeg kan høre om h-lyden har plass først, inni eller på slutten av 
et ord.  
Jeg kan skrive en setning med stor forbokstav og punktum.  
 

Høyfrekvente ord: jeg, mer, de, oss, var, der, det, vil, hva 

Matematikk 
                   

Tallene til 20 
Jeg kan uttrykke tallene til og med 20 med både tallsymboler 
og tallord. 
Jeg kan rekkefølgen av tallene til 20. 
Jeg kan telle opp mengder til 20. 

Engelsk 
                    

In the classroom 
Vi jobber med ukedagene (Monday, Tuesday, Wednesday…). 
Vi jobber med værordene raining, sunny, snowing, windy, cloudy.  
Vi synger It is raining og Week song. 
Vi leker Weekday salad. 
Høyfrekvent ord: are, I, like, my, is 

Tema 
     

Jeg undrer 
Vi skal forske på luft, lys og vann.Vi skal også se på stoffenes 
egenskaper. Vi skal gjøre ulike forsøk for å undre og reflektere 
sammen, og skrive enkle forskerrapporter. 

Kroppsøving 
 

Lek og spill 
Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i.  
Vi bruker ikke tid på å skifte.  
Husk å merke gymsokker med navn! 
 
Gymtider: 
1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Torsdag 1D: Fredag 

 
Respektmål 

 
 

Vi er her for å lære. 
Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 
Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 

                         SKOLENS FOKUS 
Jeg setter ord på hva jeg føler -  
jeg vet hvor grensene mine går. 

TRINNETS FOKUS 
Jeg bruker stopp-regelen. 

 
 

 
 



 
Lekser 

 Leselekse: 
Les leseleksen i lesepermen (svart perm).   
Les minst 10 min hver dag.  Det er viktig å lese helord og 
tekst repetert (2-3 ganger) så eleven oppnår leseflyt. 
Husk å skrive hvordan lesingen gikk.  
 

Høyfrekvente ord/helord er ord som elevene ofte møter i 
tekst, og etterhvert vil elevene automatisere disse og lese 
dem raskt.   
 

Mattelekse:  
Arbeid med arbeidsarket i hvit lekseperm.  
 
Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  

 
Ukens informasjon 

Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 
 
 
 
 
Vi minner om: 
 

●​ Full pakke, både til vått og kaldt vær! 
●​ Øve på brukernavn og passord til Feide-pålogging.  
●​ Gymsokker, innesko og byttetøy.      

                                                                                                                                         
Hilsen René, Kristin, Laila Martine, Heidi og Silje 
 

 

 
 


