
Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 10A, uke 10​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2024/2025 
 

10A 
blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Kroppsøving​
10A1 og 10A2 

Johan 
2. teoriøkt: Første time i amfiet 
Andre time: Aktivitet i gymsal 

 
Musikk/Mat & helse​

10A3/10A4 
Gunnar T. / Vibecke 

10A3: Mat og helse: Vi lager mat, husk 
forkle. Timen starter 8:10 

10A4: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
Teori om kropp, identitet og selvbilde 1. 
time, Aktivitet i gymsalen 2. time. Husk 

gymtøy.​
 

Kunst & håndverk​
10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 Norsk 
Randi | 10A storrom 

2. time​
09.20–
10.20​

 

Norsk 
Randi | 10A innerst 

 
Tekst i kontekst: Vi begynner å lære om 
litteraturhistorien. Ta med deg Fabel 10 

og Chromebook. 

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

Naturfag 
Christine | 702, 7. etasje 

 
Økt 5: Legemidler 

 
Fagsamtaler 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base​

​
Olweus-økt: Historien om Peder Angel, 

som tok sitt eget liv på grunn av 
mobbing. 

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

De som ikke har hatt prøven skal ha den 
nå 

KRLE 
Ian | 702, 7. etasje 

 
Katolsk og ortodoks kristendom 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse. Vi lager mat. Husk 
forkle 

10A1: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | 10A base​

 
Ta med Chromebook. 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk fellestime 
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Tema: Funksjoner 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Funksjoner 

Engelsk 
Vibecke | 10A storrom 

​
Indigenous people 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

 
Indigenous people 

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Ukas vits:  
Hva heter opplysningskontoret 

for kuer? – Q-tips. 

Samfunnsfag 
Ian | 10A storrom 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

Valgfag​
1,5 time 

 

6. time​
14.20–
15.20​

 

  Norsk 
Randi | 10A innerst 
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10A 
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Kroppsøving​
10A1 og 10A2​

Johan 
2. teoriøkt: Første time i amfiet 
Andre time: Aktivitet i gymsal 

​
Musikk/Mat & helse​

10A3/10A4​
Gunnar T. / Vibecke 

10A3: Mat og helse: Vi lager mat, husk 
forkle. Timen starter 8:10 

10A4: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian 
Teori om kropp, identitet og selvbilde 1. 
time, Aktivitet i gymsalen 2. time. Husk 

gymtøy.  
 

Kunst & håndverk​
10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 KRLE​
Ian 

 
Katolsk og ortodoks kristendom 

2. time​
09.20–
10.20​

 

Matematikk​
Christine | 8B lillerom, 6. etasje 

 
Funksjoner 

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

Norsk​
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Litteraturhistorien. Ta med deg 

Fabel 10 og Chromebook. 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime​
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base​

​
Olweus-økt: Historien om Peder Angel, 

som tok sitt eget liv på grunn av 
mobbing. 

Naturfag fellestime​
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

De som ikke har hatt prøven skal ha den 
nå 

Naturfag​
Christine | 10A innerst 

 
Økt 5: Legemidler 

 
Fagsamtaler 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse. Vi lager mat. Husk 
forkle 

10A1: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | 10A base​

 
Ta med Chromebook. 

 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk fellestime​
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Tema: Funksjoner 

 Norsk​
Randi | 9A storrom, 8. etasje 

 
Tekst i kontekst: Vi begynner å lære om 
litteraturhistorien. Ta med deg Fabel 10 

og Chromebook. 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

 
Indigenous people 

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Ukas vits:  
Hva heter opplysningskontoret 

for kuer? – Q-tips. 

Norsk​
Randi | 10A innerst 

 
Tema: Litteraturhistorien. Ta med deg 

Fabel 10 og Chromebook. 

Valgfag​
1,5 time 

Samfunnsfag​
Ian | 10A innerst 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

6. time​
14.20–
15.20​

 

  Engelsk​
Vibecke | 10A storrom 

 
Indigenous people 
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10A 
rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.15–
09.15​

 

Kroppsøving​
10A1 og 10A2 

Johan 
2. teoriøkt: Første time i amfiet 
Andre time: Aktivitet i gymsal 

 
Musikk/Mat & helse​

10A3/10A4 
Gunnar T. / Vibecke 

10A3: Mat og helse: Vi lager mat, husk 
forkle. Timen starter 8:10 

10A4: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Kroppsøving 
 10A3 og 10A4 

Sebastian  
Teori om kropp, identitet og selvbilde 1. 
time, Aktivitet i gymsalen 2. time. Husk 

gymtøy. 
 

Kunst & håndverk​
10A1 og 10A2 
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 Naturfag 
Christine | 10A innerst 

 
Økt 5: Legemidler 

 
Fagsamtaler 

2. time​
09.20–
10.20​

 

KRLE 
Ian | 10A storrom 

 
Katolsk og ortodoks kristendom 

Samfunnsfag fellestime​
Ian, Øystein og Didrik | 10A base 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

Samfunnsfag 
Ian | 10A innerst 

 
Arbeid, inntekt og forbruk 

 

3. time​
10.30–
11.30​

 

Norsk fellestime 
Randi, Øystein og Ingeborg | 10A base 

 
Olweus-økt: Historien om Peder Angel, 

som tok sitt eget liv på grunn av 
mobbing. 

Naturfag fellestime 
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.​

10A base 
 

Nerve- og horrmonsystemet 
De som ikke har hatt prøven skal ha den 

nå 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Litteraturhistorien. Ta med deg 

Fabel 10 og Chromebook. 

Kunst & håndverk 
10A3 og 10A4​
Sigrid og Hilde 

Lekse til timen: lage ferdig og ta med 
arbeidstegning til leken. En 

arbeidstegning skal inneholde mål og en 
rekkefølge på hvordan du skal jobbe. 

 
Musikk/Mat & helse​

10A1/10A2 
Gunnar T. / Vibecke 

10A2: Mat og helse. Vi lager mat. Husk 
forkle 

10A1: Musikk. Mål for timen: Levere 
skriftlig komposisjon før timens slutt. 

Utdanningsvalg 
Ketil og Vegard | 10A base​

 
Ta med Chromebook. 

 

4. time​
12.00–
13.00​

 

Matematikk fellestime 
Christine, Håvard og Øystein | 10A base 

 
Tema: Funksjoner 

 
 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tekst i kontekst: Vi begynner å lære om 
litteraturhistorien. Ta med deg Fabel 10 

og Chromebook. 

Matematikk 
Christine | 10A innerst 

 
Funksjoner 

Engelsk fellestime 
Vibecke, Johan og Christine | 10A base 

 
Indigenous people 

5. time​
13.10–
14.10​

 

Tysk | Fransk | Spansk 
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag​

​
Se informasjon på siste side. 

Ukas vits:  
Hva heter opplysningskontoret 

for kuer? – Q-tips. 

Engelsk 
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje 

 
Indigenous people 

Valgfag​
1,5 time 

Norsk 
Randi | 10A storrom 

 
Tema: Litteraturhistorien. Ta med deg 

Fabel 10 og Chromebook. 

6. time​
14.20–
15.20​
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Språk- og arbeidslivsfag 

Tysk Grammatikkøkt. Vi fortsetter med bestemt og ubestemt artikkel i ulike kasus.  

Fransk Storyline: Décrire ma chambre 

Spansk Tirsdag: Spansk grammatikkprøve 

Engelsk fordypning  

Arbeidslivsfag  

 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 1 møter på kjøkkenet, og der jobber vi oss ferdige med vurderingsoppgaven vi begynte på forrige gang 
dere var på kjøkkenet. Resten av dere møter opp i gymsalen med gymklær og gymsko, og der er temaet Mesternes 
Mester.  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Møt opp på 10B-basen til vanlig tid. Tema: Sosialt entreprenørskap 

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 


