
 

Periodeplan for 7A – Uke 10 og 11 

Fag Tema Mål 

Norsk Leseforståelse 
 
Nynorsk og 
bokmål 

Vi henter ut relevant informasjon fra tekster. 
 
Vi leser og lytter til et utvalg av tekster på nynorsk. 
Vi sammenligner nynorsk og bokmål. 

Matte 
 

Likninger 
 

 

Jeg vet at når vi løser en likning finner vi ut hva den ukjente er 

Jeg vet at når vi løser likninger gjør vi det samme på begge sider av 
likhetstegnet 

 

Naturfag Teknologi 
Jeg kan være med å designe en elektrisk bil. 

Jeg  bidrar positivt i min gruppe.  

Jeg vet hvordan jeg skal lage en arbeidstegning 

Engelsk 

 

Australia 

 

Kunne noe om levemåter, tradisjoner, kultur og dyreliv i Australia 
 
Kunne gjenfortelle, eller skrive en oppsummering av en lengre tekst 
 
Kunne bruke genitivsformen riktig 
 
Vite når man bruker It is, there is og there are 
 

KRLE Kristendommen 
 

 

Jeg kan samtale om etiske normer i kristendommen 
 
Jeg vet kan forklare forskjellen mellom noen ulike kristne retninger i 
Norge 
 
Jeg kan forklare hvorfor og hvordan kristendommen har hatt stor 
påvirkning på den norske kulturarven 

ARO  Inkludering 

 

Jeg kan invitere andre med i samhandling og lek 
 
Jeg kan invitere meg selv med i lek.  
 
Jeg kan samarbeide med andre.  
 

 



 

Beskjeder til hjemmet:   

●​ Husk gymsko til både FYSAK og kroppsøving, samt å ta med gymtøy til kroppsøving. 

Man får ikke ha gym hvis man ikke har med seg innesko/gymsko 

  

Lekseplan uke 10 

Til torsdag Engelsk: Gjør oppgaven på Classroom. 

             

Norsk: Se lekse på classroom. 

             

Matematikk: Jobb minst 20 minutter på Kikora.  

 

 

Lekseplan uke 11 

 

Til torsdag 
 

 

 

Engelsk: Gjør oppgaven på Classroom.  

 

Norsk: Se lekse på classroom. 

 

Matematikk: Gjør utdelt oppgaveark i matteleksebok.  

 

 

                                                      

 



 

 

                                                    

 Ukeplan 7 A 

Uke 10 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30- 

10.00 

Norsk 
 
 
Base A 

Norsk  

Paris 

Diamant 

 

Naturfag  

Base A 

Safir 

 

Bytte 09.35 

Norsk 

 

Base A 

 

 

Gym 

 

Zinkenhallen 

Matematikk 
 
Base A 
 

 

10.00-​
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.00 

Engelsk 
 
Base A 
 

Norsk 

Paris 

Safir 

 

Naturfag 

Base A 

Diamant 

KRLE 

Base A 

Diamant 

 

ARO 

Auditoriet 

Safir 

KRLE 

Base A 

Safir 

 

ARO  

Auditoriet 

Diamant 

Fysak 
 
Zinkenhallen 
 
 

11.00- 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00-

13.30 

Matematikk 
 
Base A 
 
 
 
 
Slutt 13.30 
 
Leksehjelp: 13.30 - 
14.15 

Samfunnsfag  

Base A​
​
  

 

Slutt 13.15 
 

Engelsk  
 
Base A 
 
 
 
 
Slutt 13.30 

Musikk 

 

Base A  

 

Samf./KRLE 

 

Slutt 14.00 

 

Kunst og 
håndverk 
 
 
 
 
 
Slutt ca14.00 

 



 

 

 

Uke 11 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30 – 

9.15 

Norsk 
 
Base A 
 
​
 
 

Naturfag  

Base A 

Diamant 

 

Norsk 

Paris 

Safir 

 

Bytte 09.35 

Norsk 

Base A 

 

 

Gym 

 

Zinkenhallen 

 

 

 

 

Matte 
 
Base A 
 
 
 
 
 

9.15 – 

10.00 

10.00- 

10.15 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 - 

11.00 

Engelsk 
 
Base A 

Naturfag 

Base A 

Safir 

 

Norsk 

Paris 

Diamant 

KRLE 

Base A 

Diamant 

 

ARO 

Auditoriet 

Safir 

KRLE 

Base A 

Safir 

 

ARO 

Auditoriet 

Diamant 

FYSAK 
 
Zinkenhallen 

11.00 

– 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00 

– 

12.30 

Matematikk 
 
Base A 

Samfunnsfag 

 

Base A 

Engelsk 
 
Base A 

Musikk 

 

Base A 

K&H 
 
Base A 

12.45- 

13.30 

13.30-

14.00 

 
SLUTT 13.30 
 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

 
SLUTT 13.15 

 
SLUTT 13.30 

 

SLUTT 14.00 

 

SLUTT 14.00 



 

 

  


