
 Ukeplan 4. trinn         ​ ​ ​ ​ Uke 10​  3.03 - 7.03        
Sosialt mål: Jeg kan sette ord på egne meninger 

 
Lesemål: Jeg kan lese og skrive ord med sj-lyd 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen 3-deling: 
Kunst og Håndverk 

Tema 
Engelsk 

Lesehalvtimen Mattehalvtimen 
 
 

09.00  Ukestart 
Norsk 

Matte 3-deling 
Norsk 
Matte 

Engelsk 

Norsk 
 
 

10.00 Friminutt Friminutt   Friminutt  Friminutt      Friminutt    

10.15 3-deling: 
Musikk 
Matte 
Tema 

Lunsj 3-deling fortsetter 3-deling fortsetter Mitt valg 

11.10 Lunsj Norsk/svømming 
 

Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30   Friminutt      Friminutt   Friminutt    Friminutt   Friminutt    

12.00 
 
 
 

3-deling fortsetter 
 

(2 økter) 

Norsk/svømming 
Svømming gr. 1: Tilbake på 

skolen  13:15 
 

Svømming gr. 2: Tilbake på 
skolen  14:15 

3-deling fortsetter 
 

3-deling fortsetter Trinnets time 
Lekegrupper 

Ferdig 12.45 Tema 

 Ferdig 13.30 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn:  408 10 383       

Trinnkontakter 24/25:​
Cecilie L Jensen, mor til Markus Kristoffer: ceclan6@hotmail.com                                  
Stine Johannesen, mor til Juni: stine.johannesen@gmail.com                                         
Mari Aamo Pedersen, mor til Selma:  mari.aamo.pedersen@gmail.com  

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:ceclan6@hotmail.com
mailto:stine.johannesen@gmail.com
mailto:mari.aamo.pedersen@gmail.com


 

Læringsmål:                                                                                        Ukens uttrykk: Når kattene er borte danser musene på bordet. 

Norsk: Jeg kan finne argumenter for en sak.  

Matematikk: Jeg kan de fire grunnleggende regneartene: addisjon (å legge sammen), subtraksjon (å trekke fra), multiplikasjon (å gange) og divisjon (å 
dele). 

Engelsk: I know some words about the weather. 

Lekser: 
 
Til fredag 

Matematikk: Digital lekse: Multiplikasjon og divisjon: https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4a#menuItem_5 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b#menuItem_8  
Oppstilt addisjon og subtraksjon:https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/3b?location=menuItem_11#menuItem_11 
 
Leselekse: Les hver dag i minst 15 minutter i valgfri bok.  En dag i uken skal dere lese fellesteksten i leksemappen (eleven 
bør lese høyt for en voksen), og svare på eventuelle spørsmål muntlig.   
 
Ukens øveord: skinne, bakke, edderkopp, rettferdig 

Til hjemmet: 
 
 

Hei! 
En fin uke er over. Vi vil takke for en hyggelig kveld på onsdag. Det var koselig å ha både elever og foreldre samlet til lek og fremføring. 
 
Torsdag var vi på VilVite. Elevene fikk prøve seg på koding med Lego Education, og hadde tid til å bevege seg rundt og prøve aktivitetene på VilVite. 
Det var en fin dag med god stemning og felles opplevelser sammen. 
 
I dag har vi hatt karneval på skolen. Elevene hadde det gøy med utkledning, og vi har danset limbo og lekt mange leker sammen. 
 
Siste dag for svømmeopplæring blir tirsdagen etter vinterferien. Vi har nådd målet for nesten alle elevene, dvs at de klarer å svømme 100 meter på 
magen og 100 meter på ryggen. Snakk med ditt barn om dette målet er nådd. Siste uke blir livredding, og leking. 
 
I norsk fortsetter med argumenterende skriving. Vi skal jobbe mer med å finne argumenter og skrive leserinnlegg. Vi skal også parallelt jobbe med 
dobbel konsonant.  
 
Neste uke,(uke 11),skal vi ha en prøve i de emnene vi har jobbet med i matematikk. Oppgavene elevene vil få er oppstilt addisjon og subtraksjon, 
multiplikasjon og divisjon. Det kan være lurt å øve litt ekstra på den regningsarten man strever litt med. 
 
I engelsk lærte vi om årstider, leste tekster om de ulike årstidene, for å bygge opp ordforråd. Etter ferien begynner vi å forberede videopresentasjon. Da 
skal de i grupper få lage værmelding. 
 
I TEMA har vi om forhistoriske tidsaldre. Denne uken har vi hatt om bronsealderen, og vi skal fortsette med dette i uken etter vinterferien.  
 
Vi ønsker dere en riktig fin vinterferie. 
Hilsener fra oss på 4. trinn :)  
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