
Uke 10 på 6. trinn 
 MANDAG 3. MARS TIRSDAG 4. MARS ONSDAG 5. MARS TORSDAG 6. MARS 

 
FREDAG 7. MARS 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Egne dusjegarderober 
 
UTEGYM: Bjørk og Selje 
INNEGYM: Furu og Gran 

Engelsk  Bibliotek- og lesetime 
 

AB: Matematikk 
C: Musikk 

FLEX 
Lekseinnlevering 

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk 
 

KRLE  VI SKAL I 
FYSAKHALLEN! 

 
TA MED HJELM OM DU 
HAR. ELLERS KAN DU 

TA MED: 
RULLESKØYTER, 
RULLEBRETT OG 
SPARKESYKKEL.  

 

 

Kroppsøving 
Egne dusjegarderober 
 
UTEGYM: Furu og Gran 
INNEGYM: Bjørk og Selje 

Engelsk 
 

Matpause 10.15-10.40     

Storefri 10.40 - 11.05     

3. time  
11.05 - 12.05 

KRLE Samfunnsfag  4-DELING FYSAK - husk klær etter vær! 

Lillefri     

4. time  
12.20 - 13.20 

Samfunnsfag Naturfag 4-DELING A: Musikk 
BC: Matematikk 

Lillefri   
 

LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Norsk   AC: Matematikk 
B: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP God helg! 
 
 



 
  

H J E M M E L E K S E R 

Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg kan bruke digitale 
hjelpemidler for å lære ukens 
tegn.  

- Mars 
- desimal 
- grunnstoff 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene mars, desimal og grunnstoff.  

Norsk Jeg vet at kj-lyden kan 
skrives på ulike måter, og gi 
noen eksempler på det.   

- Ki 
- kj 
- ky 
- tj 

Gjør det tosidige arbeidsarket i leksemappen din. Skriv så pent du kan,  

Matematikk 
 
 

Jeg kan bruke tegnene for 
“større enn”, “mindre enn” og 
“lik”.  

-Større enn 
-Mindre enn 
-Likhetstegn 

Gjør arbeidsarket i leksemappen din.  

Engelsk I can understand the content 
of a text 

-Read  
-Content 
-Headline 

Read or listen to a minimum of 20 minutes in an English book. ​
Answer the following questions in your purple homework book. 
Headline: English homework week 10 

-​ What is the title of the book? 
-​ Who is the book about?  
-​ What happens in the book? 

 Mål: Øveord og begreper: Ønsket oppførsel:  

Sosial 
kompetanse 

Jeg har et positivt 
kroppsspråk og  positiv 
språkbruk.  

- Positiv 
- Kroppsspråk 
- Språkbruk  

Jeg snakket positivt til og om andre.  

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


 

 

 

I N F O R M A S J O N     og     B E S K J E D E R  
 

●​ Vigilo-meldinger blir lest før kl. 8, og etter undervisningen er ferdig. Viktige beskjeder må sendes til samtlige kontaktlærere 
slik at vi kan forsikre oss om at informasjonen når frem. Trenger dere å gi beskjeder underveis i skoledagen, må dere ringe til 
forkontoret eller komme og finne oss i basen.   
 
 

●​ Vi håper alle har hatt en feiende flott vinterferie, og er klare for skolehverdagen igjen!  
 

 

●​ For å få mest mulig tid til kroppsøving ønsker vi at elevene kommer i gymtøy på skolen - både mandag og torsdag. ​

Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - får du ikke delta i gymtimene. 

 

●​ Onsdag skal vi i Fysakhallen. Første time går som normalt på skolen, og vi avslutter ved Birkelundstoppen ca. 13:20.  Husk hjelm! 
 
 

●​ BJØRK skal på kjøkkenet denne uken. Du må ha med forkle for å lage mat. Hårstrikk om du trenger det.  

 

Trinnkontakter: 6A: Anders Ohma og Jon Lystrup  6B: Håkon Reime og Siri Andersen  6C: Ximena Montecinos Sagenes  

FAU-representanter: Severin Hope og Ramzieh Herki Grøner 
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